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El conocimiento cientifico sostiene que el ejercicio fisico junto a la nutricién son un
importante factor en prevencion primaria y secundaria para las patologias mas
frecuentes, cardiovasculares, metabolicas y musculo-esqueléticas, colaborando
ademas con la estabilidad psiquica de las personas y con su interaccion con
otros/as individuos y su medio ambiente. De manera similar, la actividad fisica es
atil en la rehabilitacion y por ende la integracion a la sociedad de los/as individuos
con diferentes tipos de discapacidad y en los/as adultos/as mayores, siendo un
pilar fundamental en la preservacion de sus capacidades fisicas siendo un medio

de mantener de su independencia personal y de limitar los costos de atencion

para el resto de la sociedad.

Actualmente, se considera que la medida del estado nutricional, ademas de ser
un determinante del rendimiento deportivo, es un indicador de salud. Por otro
lado, el rol de la actividad fisica sistematica junto a la nutricién en la prevencion de
enfermedades no transmisibles se hace cada vez mas necesaria. Las
enfermedades no transmisibles representan la mayor carga de salud en los
paises industrializados y un problema que crece rapidamente en los paises
subdesarrollados.

El informe, encargado a un equipo internacional de expertos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura 'y la Alimentacién  (FAO), se propone identificar nuevas
recomendaciones sobre régimen alimentario y actividad fisica destinadas a los
gobiernos, con miras a tratar de resolver el problema que plantea el creciente

numero de personas que mueren anualmente por enfermedades cronicas.

El entendimiento de los determinantes multidimensionales de las enfermedades
crénicas no transmisibles resulta fundamental para poder elaborar intervenciones
efectivas dirigidas a las personas a fin de generar habitos saludables de actividad
fisica y alimenticios, y poder establecer politicas educativas y de salud que
modifiquen ciertos contextos, como el “obesogénico” por ejemplo, el cual

constituye el principal condicionante de la obesidad como epidemia.



















