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1. Introduccion

Presentacion del cuestionario

% Conectados es un instrumento de relevamiento de informacion disenado para conocer y comprender los usos,
significados y efectos del uso del celular y las redes sociales en estudiantes universitarios. El cuestionario explora
habitos cotidianos, percepciones y posibles impactos en la vida académica, social y emocional de les estudiantes.

% El estudio pretende brindar evidencia empirica que contribuya a construir diagnosticos institucionales, promover el
bienestar digital y desarrollar estrategias pedagogicas y comunitarias adaptadas al contexto tecnologico actual.



Objetivos del estudio
% Relevar habitos y tiempos de uso del celular en la poblacion estudiantil.
+» ldentificar los principales usos y plataformas digitales utilizadas.

% Explorar las percepciones sobre el impacto del celular en la vida cotidiana, el rendimiento académico y la salud
mental.

% Conocer la vinculacion de los estudiantes con los dispositivos tecnoldgicos que sirvan de insumo para generar
politicas de bienestar digital.



2. Aspectos metodologicos




3. Resultados. Perfil sociodemografico de la muestra
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3. Resultados. Patrones de uso del celular

Frecuencia de uso del celular para distintas actividades

Comunicarte por whatsapp 43,9 42,7 12,3 1
Escuchar musica 36,4 36,0 13,1 9,9 4,7
Pagar con billeteras virtuales 19,4 35,2 26,9 13,8 4,7
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Mirar redes sociales 18,2 46,3 23,3 8,7 3,6

Hacer llamadas 13,8 26,1 27,7 26,5 5,9

Actividades de la Universidad
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Comunicarse por whatsapp es una
de las apps que mantienen a los y
las estudiantes conectados todo el
tiempo

Una problematica que esta en
crecimiento y en la encuesta
presenta valores muy bajos es el
uso del celular para realizar

apuestas



3. Resultados. Redes sociales
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Entre las redes sociales mas
mencionadas se encuentran

whatsapp, YouTube e Instagram.

Con menos porcentajes de uso se

mencionan Facebook, Tik Tok y X.



3. Resultados. Redes sociales

¢Cual es la red social que mas usas?

Whatsaap

YouTube

Tik Tok

Facebook

Pinterest

La red social mas utilizada es whatsapp -

40,6%- sequida por Instagram -28.3%-.

Facebook no aparece como principal

eleccion, reflejando tendencia generacional.



3. Resultados. Redes sociales

Actividades que realizan en redes sociales
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3. Resultados. Percepciones sobre impacto del uso

Como calificarias el impacto general del uso del celular en tu vida cotidiana

MUY NEGATIVO MUY POSITIVO
6% 1%
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0,
NEGATIVO i

27%

NEUTRAL
39%

- UN 33% considera que el impacto del uso del celular en su vida es negativo frente a un 28% que lo
considera positivo.

- Una porcentaje elevado lo considera neutral.



Afirmacion

3. Resultados. Dimensiones uso y dependencia del celular

Mapa de calor: Uso y dependencia del celular

« El 36,8 % esta totalmente en
desacuerdo con la frase que
indica que se siente nervioso
si pasa tiempo sin consultar
las notificaciones.

Me siento nerviosofa si paso tiempo sin
consultar notificaciones

Dedico mucho tiempo al celular, cuando _
deberfa estar haciendo otras cosas

Me siento nervieso/a si paso tiempo sin
consultar notificaciones

» Algunos admiten dedicar
mucho tiempo al celular
(22,1% totalmente de acuerdo
+ 31,6% de acuerdo).

Me preocupa perderme llamadas o posteos
si no estoy conectado/a

Pienso en el celular incluso cuando no
lo uso

Miro el celular mientras estoy en clases

« Se observan habitos
problematicos como mirar el
celular en clases (casi 40% de
acuerdo).

Uso el celular para cosas no
relacionadas con la carrera en las horas
de cursada o estudio

Siento que si no entro a las redes
sociales me pierdo cosas

Me molesta si tengo que apagar el
celular en clase, en una charla, en las
comidas, en el cine, etc




Impacto en el bienestar y en el descanso

Mapa de calor: Impacto en el bienestar y el sueno

Me gusta usar el celular para hacer apuestas

Me desvelo navegando en redes sociales

El uso del celular afecta mi concentracion al |
estudiar

%

El uso del celular afecta la
concentracion: mas de 66% esta
de acuerdo o totalmente de
acuerdo.

Navegar de noche en redes
sociales es un habito presente
(35% entre acuerdo y total
acuerdo).

Las apuestas con celular no son
comunes: 88% totalmente en
desacuerdo.

Los indicadores muestran
riesgos para el bienestary el
suefio, aunque algunas
conductas tienen bajo nivel de
acuerdo.



Afirmacion

Impacto en el desarrollo de actividades

» Mas del 35% considera que el
Mapa de calor: Dispersion en actividades . .
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4. Conclusiones

v Uso extendido y centralidad del celular: WhatsApp e Instagram
son las plataformas dominantes, con fuerte presencia cotidiana
en la vida estudiantil.

v Habitos problematicos: se destacan el tiempo excesivo de uso,
mirar el celular en clases (40%) y el desvelo por redes (35%).

v Impacto en el bienestar: el celular afecta la concentracion
(mas del 66% lo reconoce) y genera dispersion en actividades,
aunque las apuestas casi no aparecen como practica.

v’ Percepciones ambivalentes: un tercio evalta el impacto del
celular como negativo, otro tercio como positivo, y muchos lo
consideran neutral.
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