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TITULOS OBTENIDOS 

1982   Kinesióloga. Fac. de Ciencias Médicas, Escuela de Kinesiología. Universidad de Buenos 

Aires. 

1983 Licenciada en Kinesiología. Fac. de Ciencias Médicas, Escuela de Kinesiología Universidad 

de Buenos Aires. 

1990   Maestra Nacional de Educación Física. Instituto Nacional de Educación Física Nº 1 Dr. E. 

Romero Brest. 

1991 Profesora Nacional de Educación Física. Instituto Nacional de Educación Física Nº 1 Dr. E. 

Romero Brest. 

1992 Entrenadora Nacional de Hockey sobre césped. Instituto Nacional del Deporte.  

2003 Docente Adscripta. Curso de Formación Docente Pedagógica en Ciencias de la Salud y 

Carrera Docente Universitaria. Res. (CD) Nº 1204/04 Fac. de Ciencias Médicas. Universidad de 

Buenos Aires. 

2008 Kinesióloga Especialista en Terapia Intensiva. Sociedad Argentina de Terapia Intensiva. 

2009 Kinesióloga Especialista Cardiorrespiratoria. Universidad Favaloro. 
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ANTIGÜEDAD EN EL CARGO  

HOSPITAL DE REHABILITACIÓN RESPIRATORIA “MARÍA FERRER” 

1983 – 1984 Kinesióloga concurrente del Hospital Nacional de Rehabilitación Respiratoria 

"María Ferrer". 

24-02-1984 Ingreso a la Carrera Hospitalaria Hospital Rehabilitación Respiratoria "María Ferrer". 

1984 hasta 2007 Lic. Klgía. Titular con función de guardia y planta en UTI, Terapia Intermedia, 

Terapia Prolongada, Consultorio Externo, Hogar Respiratorio, Docencia e Investigación. Servicio 

de Kinesiología, Hospital Municipal de Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer”, Capital 

Federal.  

30-05-2007 Jefa de Unidad de Kinesiología del Hospital Municipal de Rehabilitación Respiratoria 

“María Ferrer”, hasta la fecha. Expediente Nº 12.556/2007 

01-06-2011 Titularización en el cargo en el cual revista. Jefa de la Unidad de Kinesiología. 

Hospital Rehabilitación Respiratoria "María Ferrer". Asociación Médicos Municipales de la 

Ciudad de Buenos Aires. 

CONDUCCIÓN INTERINA, REEMPLAZANTE O “A CARGO” 

Jefa subrogante del Servicio de Kinesiología del Hospital Municipal de Rehabilitación 

Respiratoria “María Ferrer”.  Enero 1992. Enero 1994. Enero 1995. Enero 1996 

EJECUCIÓN INTERINA, REEMPLAZANTE 

 1983 – 1984 Kinesióloga concurrente del Hospital Nacional de Rehabilitación Respiratoria 

"María Ferrer". 

 1984 hasta 2007 Lic. Klgía. Titular con función de guardia y planta en UTI, Terapia 

Intermedia, Terapia Prolongada, Consultorio Externo, Hogar Respiratorio, Docencia e 

Investigación. Servicio de Kinesiología, Hospital Municipal de Rehabilitación Respiratoria 

“María Ferrer”, Capital Federal.  

 1991 Lic. Klga. Postulante al concurso para cubrir vacante del cargo de Kinesiólogo 22 hs. 

Semanales (Res. 316/CA/88) en el Hospital de Pediatría SAMIC Prof. Pedro Garraman, 

obteniendo el quinto lugar de mérito siendo designada en el cargo. 20 de agosto de 1991.  

Dicho cargo fue rechazado por incompatibilidad horaria. 
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CURSOS DE FORMACIÓN PROFESIONAL 

1979 

1. Actualización en Medicina del Deporte. Bs. As. 24-09-79 al 05-10-79. 

1982  

2. Curso sobre recreación y deportes para discapacitados. Ecuación Física para 

discapacitados mentales. 35 hs. Dirección Nacional de Rehabilitación. 5 al 9 de octubre 

de 1982. Bs. As. Argentina. 

1983 

3. Curso de Actualización y Perfeccionamiento en Kinesiología “Dr. Alfredo Thomson”. 

Hospital Francés. 700 hs. Bs. As. Calificación 6 (seis) Año 1983. 

1987  

4. Manejo del Paciente Ventilado en Neonatología y Pediatría. Bs. As. 20 al 29/10/87. 

1990  

5. Curso de Gimnasia Aeróbica. Introducción a las Técnicas low y hight impact. Master 

Tennis Club. 14 hs reloj. Mayo y Julio 1990.  

1991  

6. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Planteo de las Capacidades Motrices del 

Adolescente ante la Práctica Deportiva”. 36 hs 22 al 25/08/91. Auspiciado por la Dir. 

Nac. De Educ. Física, deportes y Recreación y por la Secretaría de Educación de la 

Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

7. Curso de Perfeccionamiento Docente: “El Adolescente Discapacitado y la Práctica 

Deportiva”. 36 hs 12 al 15/11/91. Auspiciado por la Dir. Nac. De Educ. Física, deportes y 

Recreación y por la Secretaría de Educación de la Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

1992  

8. Curso de Perfeccionamiento Docente: “De la Fundamentación del Juego en la Escuela a 

la Didáctica del Deporte”. 36 hs 26/06/92 al 04/07/92. Auspiciado por la Dir. Nac. De 
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Educ. Física, deportes y Recreación y por la Secretaría de Educación de la Municipalidad 

de la Ciudad de Bs. As. 

9. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Iniciación al Hanball en la Escuela”. 36 hs 20 al 

23/08/92. Auspiciado por la Dir. Nac. De Educ. Física, deportes y Recreación y por la 

Secretaría de Educación de la Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

10. Curso de Perfeccionamiento Docente: “El Voleibol en la Escuela Primaria y Secundaria”. 

30 hs 5 al 19/09/92. Auspiciado por la Dir. Nac. De Educ. Física, deportes y Recreación y 

por la Secretaría de Educación de la Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

1993 

11. Profesorado Integral de Natación con Práctica Pedagógica Intensiva. 100 hs 14/04/93 

al 15/09/93 

1994  

12. Curso de Perfeccionamiento Docente: “De la Fundamentación del Juego en la Escuela a 

la Didáctica del Deporte”. 36 hs 9 al 17/09/94. Reconocido por la Secretaría de 

Educación y Cultura de la Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

1995 

13. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Musculación”. 36 hs 19 al 21/05/95. Reconocido 

por la Secretaría de Educación y Cultura de la Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

14. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Aeróbica II y Aero – Step”. 36 hs 8 al 11/06/95. 

Reconocido por la Secretaría de Educación y Cultura de la Municipalidad de la Ciudad de 

Bs. As.  

15. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Iniciación al Handboll en la Escuela Primaria. 36 

hs. 30/06/95 al 02/07/95. Reconocido por la Secretaría de Educación y Cultura de la 

Municipalidad de la Ciudad de Bs. As.  

16. Curso de Operador de DOS v.6.0 y Word v. 5.5. Con evaluación satisfactoria. AMTAE. 

Buenos Aires 7 de Julio de 1995.  

17. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Aprendizaje Sensoperceptivo en el agua”.36 hs, 

07 al 15/07/95. Reconocido por la Secretaría de Educación y Cultura de la Municipalidad 

de la Ciudad de Bs. As. 



 Marcela Saadia Otero 

 

8 
 

18. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Aero – Step y Aeróbica III” 36 hs, 10 al 13/8/95. 

Reconocido por la Secretaría de Educación y Cultura de la Municipalidad de la Ciudad de 

Bs. As. 

19. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Musculación II”. 30 hs 25 al 27/08/95. 

Reconocido por la Secretaría de Educación de la Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

20. Curso de Perfeccionamiento Docente: “Voleibol: Construcción del Proceso de 

Enseñanza Aprendizaje en la Etapa Adolescente”. 30 hs 16 al 19/11/95. Reconocido por 

la Secretaría de Educación de la Municipalidad de la Ciudad de Bs. As. 

21.  Instructorado de Slide, nivel inicial Basic Training Parte 1 de Slide Reebok Program. 36 

hs reloj. Bs. As. 09/09/95 al 30/12/95. University Reebok. Habilitada para dar clases de 

Slide Reebok parte 1. 

22. Master de Especialización en Slide -  Megatlon Sports & Games – Area de 

perfeccionamiento docente.  

1997 

23. Curso Superior de Perfeccionamiento en Investigación Científico Deportiva. 1628 hs 

cátedra. Con evaluación final. Instituto Nacional del Deporte. Año 1997 

24. Curso de Especialización en Salud Pública. Carga horaria 700 hs. 1997. Curso de 

Especialización en Salud Pública, auspiciado por la Escuela de Salud Pública (Fac. de 

Medicina - UBA), Secretaría del Gobierno Autónomo de la Ciudad de Buenos Aires, la 

Administración Nacional del Seguro de Salud, la Cámara de Entidades de Diagnóstico 

por Imágenes, la Federación Médica Gremial de la Capital Federal, la Federación de 

Clínicas y Sanatorios de la Prov. de Bs. As, la Asociación de Entidades de Medicina 

Prepaga, el Colegio Oficial de Farmacéuticos y Bioquímicos, la Sociedad Argentina de 

Kinesiología, el Colegio de Fonoaudiólogos y la Asociación Arg. de Arquitectura. Carga 

horaria 700 hs. 16 de diciembre de 1997. 

2002 

25. Programa Extracurricular de inglés en la UBA. Aprobado Nivel II. 48 hs. reloj. 29 de 

noviembre de 2002. 

26. Programa Extracurricular de inglés en la UBA. Aprobado Nivel III. 48 hs. reloj. 29 de 

noviembre de 2002. 

27. Programa Extracurricular de inglés en la UBA. Aprobado Nivel IV. 48 hs. reloj. 29 de 

noviembre de 2002. 
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28. Programa Extracurricular de inglés en la UBA. Aprobado Nivel V. 48 hs. reloj. 29 de 

noviembre de 2002. 

2003 

29. Programa Extracurricular de inglés en la UBA. Aprobado Nivel VI. 48 hs. Reloj. 23 de 

enero de 2003. 

2004 

30. Programa Extracurricular de inglés en la UBA. Aprobado Nivel VII. 48 hs. reloj. 20 de 

febrero de 2004. 

31. Programa Extracurricular de inglés en la UBA. Aprobado Nivel VIII. 48 hs. reloj. 20 de 

febrero de 2004. 

32. Certificado Ciclo Básico del Programa Extracurricular de inglés de la UBA, 16 de abril de 

2004. 

33. Curso de “Preparación Física con Orientación en Calidad de Vida y Alto Rendimiento 

Deportivo Módulo “Fisiología del Ejercicio y Estructura del Entrenamiento Deportivo”. 

Director Científico Dr. N. Lentini. 12 hs reloj. Bs. As. 20/06/04 al 10/07/04. 

34. Curso de “Preparación Física con Orientación en Calidad de Vida y Alto Rendimiento 

Deportivo Módulo “La Resistencia y la Flexibilidad en la preparación Física”. Director 

Científico Dr. N. Lentini. 12 hs reloj. Bs. As. 31/07/04 al 28/08/04 

35. Curso de “Preparación Física con Orientación en Calidad de Vida y Alto Rendimiento 

Deportivo Módulo “La Fuerza y la Velocidad en la preparación Física”. Director 

Científico Dr. N. Lentini. 12 hs reloj. Bs. As. 04/09/04 al 25/09/04. 

2005 

32.   Curso de Introducción a los Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar. 8 hs. 

Cruz Roja Argentina. 13-02-05  

2006 

33.   Asistente Curso Internacional de Rehabilitación Respiratoria. 20 hs. Hospital Británico 

de Buenos Aires. 2 al 4 de junio de 2006. 

34.   Methods in Epidemiologic, Clinical & Operations Research. ATS – MECOR – October 

2 – October 7 – 2006.  Alphaville, Brazil. 

2008 

 

36. Curso Superior de Kinesiología Cardiorrespiratoria. Universidad Favaloro. Buenos 

Aires - Argentina. 520 hs con examen final. 30 de diciembre de 2008. 
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2009 

37. Introducción al Paquete Estadístico SPSS. CAICYT-CONICET. 8 de abril al 20 de mayo 

de 2009. (60 horas reloj)            

2010 

38. Kaplan International Colleges: 42 hs on an English Language Course and 8 Structured 

Study. 30-08-2010 to 10-09-10 KIC, Edinburgh. UK. 

39. Taller Práctico de Metodología y Planificación del Entrenamiento para la Aptitud 

Aeróbica. Grupo Sobre Entrenamiento.  8 hs Reloj. 10 al 24 de febrero de 2010. 

Córdoba - Argentina 

2011 

40. Plan de Altos Estudios de Francés. Facultad de Agronomía Universidad de Buenos 

Aires. Nivel 1 del Ciclo Básico. 48 hs. diciembre 2011. 

41. Plan de Altos Estudios de Francés. Facultad de Agronomía Universidad de Buenos 

Aires. Nivel 2 del Ciclo Básico. 48 hs. Julio 2012. 

42. Plan de Altos Estudios de Francés. Facultad de Agronomía Universidad de Buenos 

Aires. Nivel 3 del Ciclo Básico. 48 hs. diciembre 2012. 

2014 

43. Curso Teórico Práctico: “Actor en Prevención de Riesgos Relacionados con la 

Actividad Física Laboral” 130hs 28 de noviembre de 2014. RED NACIONAL DE 

ACTIVIDAD FISICA Y DESARROLLO HUMANO. 

2018 

44. Curso de Entrenamiento Funcional Modalidad presencial y carga horaria 24hs. (Res. Nº 

013/18). UBA – Coordinación General de Actividades Deportivas Universitarias. 

 

CONCURRENCIA A CONGRESOS Y JORNADAS  

1992 

1. Miembro Titular del VII Congreso de Terapia Intensiva – X Jornadas Argentinas de 

Kinesiología en Terapia Intensiva. Bs. As. 23/08/92 al 27/08/92. 

2. Miembro Titular de II Simposio Nacional sobre Salud, Actividad Física y Deporte. I 

Simposio Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte. Mar del Plata, 01/09/94 al 

04/09/94.  
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3. Miembro Titular del Programa Municipal de Prevención y Control del Asma de la Ciudad 

de Bs. As. Miembro participante de la mesa de discusión: Asma y Deporte. I Jornadas 

Interhospitalarias. XII Encuentro del Comité Ejecutivo. 11/11/94. 

1995 

4. Miembro Titular de las 6º Jornadas de Medicina del Deporte. Bs. As. 14 al 17/08/95 Fac. 

de Medicina (UBA). 

1996 

5. Miembro Titular de las 2 º Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina 

Deportiva. Bs. As. 27 al 29/06/96. 

6. Miembro Titular del 9º Congreso Argentino de Terapia Intensiva – 8º Jornadas 

Rioplatenses de Terapia Intensiva – 2º Congreso Argentino de Enfermería en Terapia 

Intensiva – 1º Congreso Argentino de Kinesiología en Terapia Intensiva. Bs. As. 25 al 

29/08/96. 

1997 

7. Miembro Titular de las 3 º Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina 

Deportiva. Bs. As. 26 al 28/06/97. 

8. Miembro Asistente de las Jornadas de Actualización en Asma y Enfisema. Bs. As. 

18/07/97. 

9. Miembro Titular del Curso de Post Grado en Ventilación No Invasora y Destete en 

AVM. Bs. As. 14 al 18/07/97. 

10. Participante del Curso Internacional de pruebas de Ejercicio Cardiopulmonar y 

Rehabilitación Respiratoria. Instituto Universitario de Ciencias Biomédicas. Fundación 

Universitaria Dr. R. Favaloro. Bs. As. 23 al 24/08/97. 

11. Miembro Asistente al Programa Dirigido: Fisiología y Patología Respiratoria Durante el 

Ejercicio. 26 Congreso Argentino de Tisiología y Neumonología. Sta. Fé 11 al 14/10/97. 

1998 

12. Miembro Titular de las 4 º Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina 

Deportiva. Bs. As. 18 al 20/06/98. 

13. Participante en el III Simposio Internacional de Neumonología para el Consultante. 

Fundación Universidad Dr. R. Favaloro. Bs. As. 28 al 30/06/98. 
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14. Miembro Titular del 10º Congreso Argentino de Terapia Intensiva – I Congreso Argentino 

de Terapia Intensiva Pediátrica – 2º Congreso Argentino de Kinesiología en Terapia 

Intensiva – 3º Congreso Argentino de Enfermería en Terapia Intensiva – 1º Congreso 

Argentino de Nutricionistas en Terapia Intensiva – 7º Jornadas de la Sociedad de Terapia 

Intensiva de Córdoba. Córdoba 19 al 23/09/98. 

15. Prácticas y Entrenamiento en el taller de Ventilación No Invasiva.  III Congreso 

Latinoamericano y I Sudamericano de Terapia Respiratoria. Santa Fé de Bogotá D.C., 

Colombia. 1, 2 y 3 de octubre de 1998. 

16. Prácticas y Entrenamiento en el taller de Modo Ventilatorio BIPAP y Alta Frecuencia. III 

Congreso Latinoamericano y I Sudamericano de Terapia Respiratoria. Santa Fé de Bogotá 

D.C., Colombia. 1, 2 y 3 de octubre de 1998. 

17. Participante del Simposio en Trasplante Pulmonar Problemáticas Actuales. Instituto de 

Cardiología y Cirugía Cardiovascular de la Fundación Favaloro. 3 de noviembre de 1998. 

18. Miembro Titular de las Jornadas de Actualización en Neumonología. 30 y 31 de octubre 

de 1998. Buenos Aires, Argentina. 

19. Miembro Participante del XXXI Congress of the International College of Surgeons y I 

World Congress of Physical Therapy in Surgery. 15 al 19 de noviembre de 1998. Bs. As, 

Argentina.  

1999 

20. Asistente al Taller Teórico – Práctico sobre “Postura Actual en Lesiones Ligamentarias 

de la Rodilla. Asociación Metropolitana de Medicina del Deporte. Bs. As. 17 de marzo de 

1999. 

21. Asistente al Primer Curso Internacional Teórico – Práctico de Ventilación Mecánica. 

Instituto de Investigaciones Médicas Alfredo Lanari, UBA. 22 y 23 de marzo de 1999. 

22. Asistente al Taller Teórico – Práctico sobre “Dieta del Deportista pre, intra y post 

competencia”. Asociación Metropolitana de Medicina del Deporte. Bs. As. 18 de mayo 

de 1999. 

23. Asistente en el II Congreso Argentino de la Actividad Física del Adulto. Centro Nacional 

de Recreación y Deporte. 11 y 12 de junio de 1999. 
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24. Asistente de las 5 º Jornadas Internacionales de Excelencia en Medicina Deportiva. Bs. 

As. 25 al 26 de junio de 1999. 

25. Miembro Titular del Congreso Argentino de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte 

Buenos Aires ‘99. junio de 1999.  

26. Miembro titular del XXVII Congreso Argentino de Medicina Respiratoria.  Bs. As. 11 al 

14 de Julio de 1999.  

27. Miembro Titular XXIII Jornadas Anuales de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva - 

I Jornadas Nacionales de Terapia Intensiva Pediátrica y Neonatal - XV Jornadas 

Argentinas de Kinesiología en Terapia Intensiva - XXI Reunión Anual de Enfermería en 

Terapia Intensiva. 11 al 14 de septiembre de 1999, Potrero de los Funes, San Luis, 

Argentina. 

2000 

28. Miembro Titular 11º Congreso Argentino de Terapia Intensiva 16 al 20 de septiembre 

de 2000, Bs. As. Argentina.   

29. Miembro Titular 28º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria, 9 al 12 de diciembre 

de 2000, Mar del Plata – Argentina. 

2001 

30. Miembro Titular 29º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria, 25 al 28 de 

noviembre de 2001, Bs. As. – Argentina. 

31. Miembro Asistente al Curso Pre Congreso de Rehabilitación Respiratoria, 29º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria, 25 de noviembre de 2001, Bs. As. – Argentina. 

2002 

32. Miembro Titular 30º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria, 26 al 29 de octubre 

de 2002, Bs. As. – Argentina. 

2003 

33. Asistente 2º Jornadas de Neumonología y Rehabilitación Pulmonar, Hospital Británico, 

20 al 22 de junio de 2003, Bs. As. – Argentina.  

2004 
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34. Asistente 32º Congreso de la AMMR y IV Congreso de la ALAT”. 9 al 12 de octubre de 

2004, Buenos Aires – Argentina. 

2005 

35. Asistente 33º Congreso de la AMMR. 8 al 11 de octubre de 2005, Mendoza – Argentina. 

2006 

36. Asistente 34º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria.  14 al 17 de octubre de 

2006, Buenos Aires – Argentina. 

2007 

37. Asistente 35º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria.  13 al 16 de octubre de 

2007, Tucumán– Argentina. 

2008 

38. Asistente 36º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria.  15 al 18 de noviembre de 

2008, Mar del Plata– Argentina. 

2009 

39. Asistente: Curso “Kinesiología en el Paciente Crítico – Klgo. Oscar Pereyra Gonzales. 19 

Congreso Argentino de Terapia Intensiva. 17 al 20 de octubre de 2009. Córdoba – 

Argentina. 

40. Asistente: 37 Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. 3 al 6 de octubre de 2009. 

Mar del Plata – Argentina. 

41. Asistente: 19 Congreso Argentino de Terapia Intensiva. 17 al 20 de octubre de 2009. 

Córdoba – Argentina. 

42. Primer simposio Internacional de Asistencia Respiratoria Mecánica Domiciliaria. 

ARMD SRL. 9 y 10 de mayo de 2009 CABA 

2010  

43. European Respiratory Society Annual Congress, 18 – 22 September 2010, Barcelona, 

Spain. 

44. Asistente 38º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR. 9 al 12 de octubre 

de 2010, Buenos Aires, Argentina. 
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45. Segundo Simposio Internacional de Asistencia Respiratoria Mecánica Domiciliaria. 

ARMD SRL, 5 y 6 de junio de 2010. Buenos Aires – Argentina.  

46. 3º Conferencia Internacional sobre avances en EPOC. AAMR. 16 de abril de 2010, 

Buenos Aires – Argentina.  

47. Jornada: “Capacitación Ventilador Puritan Bennett PB840” HRRMF – Covidien, Buenos 

Aires, 30 de abril de 2010. 

2011 

48. 39º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR. 8 al 11 de octubre de 2011, 

Buenos Aires, Argentina. 

49. Primer Curso Taller Trastornos Respiratorios durante el Sueño y VMNI. Sección VMNI 

y Sección Sueño AAMR. 27 y 28 de mayo de 2011. Buenos Aires, Argentina. 

50. 4º Conferencia Internacional sobre avances en EPOC del Mercosur. AAMR. 15 y 16 de 
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IV Congreso de la SOLACUR. I Simposio ABC (Argentina, Brasil, Chile) de Fisioterapia Cardio 

Respiratoria. 4 al 6 de diciembre de 2015. 

24. Poster: Sensibilidad del Test de Marcha de Seis Minutos en Pacientes con Enfermedades 

Intersticiales Difusas que participan de Rehabilitación Respiratoria. Capparelli I, Saadia 

Otero M, Steimberg J, Alberti ML, Caro F, Paulin F, Fernández M. II Congreso Internacional 

de la Sociedad Argentina de Kinesiología Cardio Respiratoria. IV Congreso de la SOLACUR. 

I Simposio ABC (Argentina, Brasil, Chile) de Fisioterapia Cardio Respiratoria. 4 al 6 de 

diciembre de 2015. 

25. Comunicación Oral: Rehabilitación Respiratoria en Pacientes con Enfermedades 

Intersticiales Difusas, Experiencia de un Hospital Especializado de la Ciudad de Buenos 

Aires. Fernández M, Saadia Otero M, Steimberg J, Alberti ML, Caro F, Paulin F, Capparelli 

I. 43 Congreso de la AAMR. 6 al 9 de diciembre de 2015. 

26. Poster: Sensibilidad del Test de Marcha de Seis Minutos en Pacientes con Enfermedades 

Intersticiales Difusas que participan de Rehabilitación Respiratoria. Capparelli I, Saadia 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000707cnt-2016-10_guia-practica-clinica-epoc_baja.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000707cnt-2016-10_guia-practica-clinica-epoc_baja.pdf


 Marcela Saadia Otero 

 

23 
 

Otero M, Steimberg J, Alberti ML, Caro F, Paulin F, Fernández M. 43 Congreso de la AAMR. 

6 al 9 de diciembre de 2015. 

27. Rehabilitación Respiratoria en Pacientes con Enfermedades Intersticiales Difusas, 

Diferencias en los Resultados Según el Diagnóstico de Ingreso. Capparelli I, Saadia Otero 

M, Steimberg J, Alberti ML, Caro F, Paulin F, Fernández M. 43 Congreso de la AAMR. 6 al 

9 de diciembre de 2015. 

28. Poster: Rehabilitación Respiratoria en pacientes con enfermedades intersticiales difusas, 

experiencia de un hospital especializado de la ciudad de buenos aires Capparelli I, Saadia 

Otero M, Steimberg J, Alberti ML, Caro F, Paulin F, Fernández M. 10º Congreso ALAT 2016. 

Santiago de Chile, Chile. 6 al 9 de junio de 2016. 

29. Poster: Rehabilitación respiratoria en pacientes con enfermedades intersticiales difusas, 

diferencias en los resultados según el diagnóstico de ingreso Capparelli I, Saadia Otero M, 

Steimberg J, Alberti ML, Caro F, Paulin F, Fernández M. 10º Congreso ALAT 2016. Santiago 

de Chile, Chile. 6 al 9 de junio de 2016. 

30. Guía de Práctica Clínica Nacional de Diagnóstico y Tratamiento de la Enfermedad 

Pulmonar Obstructiva Crónica. Estrategia Nacional de Prevención y Control de 

Enfermedades Crónicas no Transmisibles. Componente: Servicios de Salud. 

Recomendaciones basadas en la evidencia científica. Ministerio de Salud Presidencia de 

la Nación. 2016. http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000707cnt-

2016-10_guia-practica-clinica-epoc_baja.pdf. 

31. Poster: Traducción al Español y Validación del Cuestionario de Saint George’s Específico 

para Fibrosis Pulmonar Idiopática. Capparelli I, Fernández M, Saadia Otero M. Steimberg 

J, Campobasso A, Caro F, Rabinovich R. 45º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. 

AAMR. 9 de octubre de 2017, Córdoba, Argentina. 

32. Poster: Evolución de la Deglución en Pacientes sin cierre cordal por prótesis de 

Montgomery: Reporte de casos. 45º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. 

AAMR. 9 de octubre de 2017, Córdoba, Argentina. 

33. Traducción al español y validación del cuestionario Saint George’s específico para fibrosis 

pulmonar idiopática Ignacio Capparelli, Martín Fernández, Marcela Saadia Otero, Jimena 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000707cnt-2016-10_guia-practica-clinica-epoc_baja.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000707cnt-2016-10_guia-practica-clinica-epoc_baja.pdf


 Marcela Saadia Otero 

 

24 
 

Steimberg, Ana Campobasso, Fabián Caro, María Laura Alberti, Roberto A. Rabinovich y 

Francisco Paulin. Arch Bronconeumol. 2018;54(2):68–73 

34. Recomendaciones sobre el uso de Oxigenoterapia Ambulatoria. Codinardo Carlos A., 

Cáneva Jorge O., Gil Beatriz, Uribe Echevarría María E., Lisanti Raúl, Larrateguy Luis, Ciruzzi 

Julián, Torres Rubén, Naval Norma, López Jové Orlando, Di Bartolo Carlos G., Saadia 

Marcela, Calani Martín, Gussoni Mariana, Franceschini Carlos M. RAMR 2018; Suplemento 

1:1-13 

35. Recomendaciones en Rehabilitación Respiratoria 2018. Sección Rehabilitación 

Respiratoria Asociación Argentina. Medicina Respiratoria. Sívori Martin, Capparelli 

Ignacio, González Claudio, Boim Clarisa, Fernández Florencia, Rabinovich Roberto, 

Salvado Alejandro, Dell´Era Silvina, Conti Ernesto, Victorio Carlos, Turón Gonzalo, Saadia 

Marcela, Benzo Roberto, Mancuso Mario, Draghi Jorge. RAMR 2019; 3:211-232. 

36. Original Article. Pulmonary Rehabilitation in Patients with Interstitial Lung Disease. 

Experience in a Specialized Hospital in Argentina. Authors: Capparelli Ignacio, Saadia 

Otero Marcela, Steimberg Jimena, Campobasso Ana, Brassesco María Estela, Alberti 

María Laura, Caro Fabián, Paulin Francisco, Fernández Martín. RAMR 2019; 4:298-304 

37. E-Poster. Experiencia en un Centro de FQ Adultos en la Ciudad de Buenos Aires. Autores: 

Osken L, Rizzo O, Benítez A, Menga G, Luna C, Tachetti J, Saadia Otero M. 5 Congreso de 

Fibrosis Quística. 9 al 11 de mayo de 2019. Buenos Aires – Argentina.  

38. Rehabilitación Respiratoria en paciente con esclerosis sistémica y compromiso pulmonar 

asociado. Comunicación Oral Virtual 48º Congreso de la AAMR. Autores: Programa 

Respirar: Binetti G, Saadia Otero M, Saavedra S, Montalván J, Antuña A, Caro F, Capparelli 

I. 17 al 20 de diciembre de 2020. Buenos Aires-Argentina. 

 TRABAJOS CIENTÍFICOS, DE APORTE INDIVIDUAL 

39. “Rehabilitación Respiratoria “¿Por dónde comenzamos a realizar un programa de 

Rehabilitación Respiratoria?”. Autor: Saadia Otero, Marcela Alejandra. Dirección Nacional 

del Derecho del Autor Nº 252453. 2003.   

40.  “Beneficio de la Natación incluida en un Programa de Rehabilitación Respiratoria en 

pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica”. Autor: Saadia Otero, Marcela 

A. 2003. Trabajo presentado en el 1º Congreso Internacional de Salud, Prevención y 
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Actividad Física. Mesa Redonda: “Importancia de la Actividad Física en la rehabilitación 

de enfermedades broncopulmonares”. 31 de octubre y 1 de noviembre de 2003. Bs. As. 

Argentina. 

41. Generación de Actividades Recreativas y Deportivas para Pacientes con Limitaciones 

Respiratorias. Presentación e Implementación del Programa en marzo del 2013, en el 

Servicio Nacional de Rehabilitación. Buenos Aires – Argentina. Dirección Nacional del 

Derecho de Autor Nº 5085085 – 18-03-13 

MONOGRAFÍA INDIVIDUAL 

42. “Medicina Tradicional y Terapias Indígenas: su integración en la Atención Primaria de 

Salud”. Trabajo presentado en la Carrera Docente Universitaria. UBA. 2002. Lic. M. Saadia.  

43. “El Dilema del Profesional de la Salud ante la Actualidad Sanitaria Actual” (Cuestiones 

sobre la Modalidad de Implementación de Programas de Rehabilitación Respiratoria). 

Trabajo presentado en la Carrera Docente Universitaria. UBA. 2002. Lic. M. Saadia.  

44. “Dolor, Enfermedad y Arte: FRIDA KAHLO”. Trabajo presentado en la Carrera Docente 

Universitaria. UBA. 2002. Lic. M. Saadia. 

MONOGRAFÍA EN COLABORACIÓN 

45. Sistematización del Entrenamiento” Trabajo presentado en el Instituto del Deporte.  1996. 

Realizado por Prof. F. Mastroianni, Prof. M. Miodownik y Lic. Marcela Saadia.  

46. “Relación entre el Umbral Anaeróbico, Umbral Láctico, Umbral Ventilatorio y Consumo 

Máximo de Oxígeno en Evaluaciones de Resistencia”. Trabajo presentado en el Instituto 

del Deporte.  1996. Realizado por Prof. F. Mastroianni, Prof. M. Miodownik y Lic. M. 

Saadia.  

47. “Comparación de Parámetros Fisiológicos y Antropométricos en niños de la Región 

Costera y Cordillerana de la Patagonia Argentina”. Trabajo presentado por el Dr. N. Lentini 

en el Centenario del INEF “Romero Brest” en 1996. Realizado por el Dr. N. Lentini, Prof. P. 

Dolce y Lic. M. Saadia.  

LIBROS 
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48. Rehabilitación Respiratoria ¿Cómo realizar un programa de rehabilitación pulmonar? 

Saadia Otero, Marcela A. Programa de Actualización a Distancia en Kinesiología 

PROKINESIO – UD 1. Ed. Médica Panamericana Bs. As. Argentina. 2003.  

49. Manual de Rehabilitación Respiratoria, Capítulos Resistencia, Fuerza y Flexibilidad y 

Natación en el paciente con limitaciones respiratorias. AAMR – 2015 

50. El Entrenamiento Físico en la Rehabilitación Respiratoria – Un Programa Diferente. Autora 

individual, Marcela A. Saadia Otero. Editorial Académica Española – 2017 

PREMIOS Y BECAS 

1.  Distinción: Conmemoración 80º Aniversario de la Creación de la Escuela de Kinesiología de 

la UBA. A cargo de la carrera de Especialización de Kinesiología y Fisiatría Intensivista con sede 

en el Hospital Ferrer. 

2. "Reconocimiento por la labor humana y profesional realizada durante la Pandemia COVID-

19, atendiendo al bienestar de la comunidad”. Universidad Católica Argentina. 14 de agosto de 

2020. 

CARGOS NACIONALES, MUNICIPALES O PROVINCIALES 

1992   

1. Escuela Nº 25 - Distrito Escolar Nº 3 - Escuela "Gervasio Posadas".  Suplente en un cargo 

de un módulo de 16 hs. Fecha toma posesión del cargo: 02/03/92 - Fecha cese del cargo: 

06/12/92. 

1993   

2. Escuela Nº 4 - Distrito Escolar Nº 3 – Escuela “Coronel Isidoro Suárez” Suplente en un 

cargo de un módulo de 7 hs.  Fecha toma de posesión del cargo: 18/03/93 -   Fecha cese 

del cargo: 30/09/93. 

3. Escuela Nº 25 - Distrito Escolar Nº 3 - Esc. "Gervasio Posadas".   Suplente en un cargo de 

un módulo de 10 hs.   Fecha toma posesión del cargo: 01/10/93 -   Fecha cese del cargo: 

28/02/94 

1994 
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4. Escuela Nº 25 - Distrito Escolar Nº 3 - Esc. "Gervasio Posadas"   Suplente en un cargo de 

un módulo de 10 hs.   Fecha toma posesión del cargo: 28/02/94 -   Fecha cese del cargo: 

28/02/95.       

1995 

5. Escuela Nº 25 - Distrito Escolar Nº 3 - Esc. "Gervasio Posadas"   Suplente en un cargo de 

un módulo de 10 hs.   Fecha toma posesión del cargo: 01/10/93 -   Fecha cese del cargo: 

21/02/94.       

6. Escuela Nº 2 - Distrito Escolar Nº 3 - Esc. "F. C. Rodríguez".   Suplente en un cargo de un 

módulo de 14 hs.  Fecha toma posesión del cargo: 28/06/95 -   Fecha cese del cargo: 

03/07/95.  

1996 

7. Escuela Nº 1 - Distrito Escolar Nº 3 - Esc. "V. Gómez". Suplente en un cargo de un módulo 

de 12 hs.   Fecha toma posesión del cargo: 21/02/96 -  Fecha cese del cargo: 08/12/96.  

1998 

8. Dirección General de Deportes, Programa "Buenos Aires en Zapatillas", cede Palermo.  

Desempeñando funciones de Profesora de Educación Física.  Desde el 15/11/98 hasta el 

31/03/99.  

1999 

9. Dirección General de Deportes, Programa "Buenos Aires en Zapatillas", cede Rosedal.   

Desempeñando funciones de Profesora de Educación Física.   Desde el 01/05/99 hasta 

el 31/03/10.  

2002 

10. Escuela Nº 3 - Distrito Escolar Nº 3 – Esc. “Educación Especial de Recuperación”.  

Suplente en un cargo de un módulo de 12 hs.   Fecha toma posesión del cargo: 06/03/02 

-  Fecha cese del cargo: 20/03/02. 
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11. Escuela Nº 4 - Distrito Escolar Nº 3 – Esc. “Coronel Suárez” Suplente en un cargo de un 

módulo de 12 hs.   Fecha toma posesión del cargo: 03/04/02 -  Fecha cese del cargo: 

12/04/02. 

PRESIDENTE DE CONGRESOS CIENTIÍFICOS  

Presidente: Primer Simposio de Kinesiología Respiratoria. Hospital de Rehabilitación 

Respiratoria María Ferrer. Ministerio de Salud. GCBA. 25 al 27 de junio de 2010. 

Vicepresidenta: Primer Congreso Internacional de la Sociedad Argentina de Kinesiología Cardio 

Respiratoria, 28, 29 y 30 de noviembre de 2013. Buenos Aires, Argentina. 

Presidente de la Jornada de Kinesiología TECP: Evaluación e Interpretación. 5º Congreso de 

Argentino de Fibrosis Quística. Asociación de Profesionales de Fibrosis Quística. 9 al 11 de mayo 

2019. Buenos Aires – Argentina. 

SECRETARIA DE CONGRESOS CIENTÍFICOS 

Secretaria: Conferencia Breve ¿Qué hay de nuevo en Rehabilitación Respiratoria? 29º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria 25 al 28 de noviembre de 2001, Bs. As. Argentina.  

Secretaria: “¿Cómo realizar la fase de Mantenimiento del Entrenamiento en un paciente 

EPOC?”. 33º Congreso de la AMMR. 8 al 11 de octubre de 2005, Mendoza -  Argentina. 

Secretaria: Curso Pre Congreso del Curso de Rehabilitación Respiratoria. Avances en el cuidado 

del enfermo con insuficiencia respiratoria crónica. 36º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria.  15 al 18 de noviembre de 2008, Mar del Plata – Argentina. 

Secretaria: Conferencia “Rehabilitación domiciliaria en EPOC”. 4º Conferencia Internacional 

sobre avances en EPOC del Mercosur. AAMR. 15 y 16 de abril de 2011, Buenos Aires, Argentina. 

Secretaria: Conferencia “Interacción paciente – ventilador”. Tercer Curso Taller TRANSTORNOS 

RESPIRATORIOS DURANTE EL SUEÑO Y VMNI. Comisión VMNI – Sección Sueño AAMR. 30 y 31 

de mayo 2013. Buenos Aires, Argentina 

Secretaria: Sesión Actualización en Rehabilitación Respiratoria. 44º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria. AAMR.  7 al 10 de octubre de 2016, Mar del Plata, Argentina. 
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Secretaria Conferencia Breve: Una experiencia en la aplicación de un PRR domiciliario. 45º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR.9 de octubre de 2017, Córdoba, Argentina. 

Secretaria: Conferencia Breve: Una experiencia en la Aplicación de un PRR domiciliario. 45º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR. 9 de diciembre de 2017 Córdoba 

Argentina. 

Secretaria: Taller 4: Entrenamiento en Rehabilitación Respiratoria. 47º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria. AAMR. 31 de octubre al 3 de noviembre de 2019. Rosario, Argentina. 

MIEMBRO DE CONGRESOS CIENTÍFICOS 

Directora: Sendero Rehabilitación Respiratoria. Simposio de Rehabilitación. 36º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria.  15 al 18 de noviembre de 2008, Mar del Plata – Argentina. 

Comité Científico: 3º Conferencia Internacional sobre avances en EPOC. AAMR. 16 de abril de 

2010, Buenos Aires – Argentina.  

Comité Científico: 1º Congreso Argentino de Fibrosis Quística “Del recién nacido al Adulto”. 23 

y 24 de abril de 2010. Buenos Aires – Argentina.  

Comité Organizador: Primer Simposio de Kinesiología Respiratoria. Hospital de Rehabilitación 

Respiratoria María Ferrer. Ministerio de Salud. GCBA. 25 al 27 de junio de 2010. 

Comité Científico: 1º Jornada Científica de los Servicios de Kinesiología de los Hospitales de la 

Ciudad de Buenos Aires. Sede Hospital de Agudos Carlos Durand. 7 de noviembre de 2012. 

Buenos Aires, Argentina. 

Miembro Comisión Científica Primer Congreso Internacional de la Sociedad Argentina de 

Kinesiología Cardio Respiratoria, 28, 29 y 30 de noviembre de 2013. Buenos Aires, Argentina. 

Miembro Comisión Directiva Primer Congreso Internacional de la Sociedad Argentina de 

Kinesiología Cardio Respiratoria, 28, 29 y 30 de noviembre de 2013. Buenos Aires, Argentina. 

Miembro de la Comisión Científica del II Congreso Internacional de la SAKiCaRe – IV Congreso 

de la SOLACUR – I Simposio ABC de Fisioterapia Cardio Respiratoria. 3, 4 y 5 de diciembre de 

2015. CABA – Argentina. 
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Miembro de la Comisión Científica en calidad de REVISOR del II Congreso Internacional de la 

SAKiCaRe – IV Congreso de la SOLACUR – I Simposio ABC de Fisioterapia Cardio Respiratoria. 

3, 4 y 5 de diciembre de 2015. CABA – Argentina. 

Miembro de la Comisión Científica en calidad de COMENTADOR del II Congreso Internacional 

de la SAKiCaRe – IV Congreso de la SOLACUR – I Simposio ABC de Fisioterapia Cardio 

Respiratoria. 3, 4 y 5 de diciembre de 2015. CABA – Argentina. 

Vocal de la Comisión Organizadora del II Congreso Internacional de la SAKiCaRe – IV Congreso 

de la SOLACUR – I Simposio ABC de Fisioterapia Cardio Respiratoria. 3, 4 y 5 de diciembre de 

2015. CABA – Argentina. 

RELATOR OFICIAL DE CONGRESOS CIENTÍFICOS NACIONALES 

1996  

1. Relatora 9º Congreso Argentino de Terapia Intensiva - 8º Jornadas Rioplatenses de 

Terapia Intensiva - 2º Congreso Argentino de Enfermería en Terapia Intensiva - 1º 

Congreso Argentino de Kinesiología en Terapia Intensiva. Simposio: "Actualización en 

el Manejo de Pacientes con Obstrucción Crónica al Flujo Aéreo". Buenos Aires, 25 al 29 

de agosto de 1996.  

1997 

2. Disertante en el 26 Congreso Argentino de Tisiología y Neumonología. Tema: 

Rehabilitación Pulmonar. Santa Fe, 11 al 14 de octubre de 1997. 

1999 

3. Disertante en el I World Congress of Physical Therapy in Surgery –  XXXI World Congress 

of Physical Therapy in Surgery. Sesión Científica Rehabilitación Pulmonar. Protocolos y 

Resultados. 16 al 19 de noviembre de 1998, Bs. As., Argentina.  

1999 

4. Disertante en el II Congreso Argentino de la Actividad Física del Adulto. De la Prevención 

a la Recuperación. "Ejercicio en la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica". Centro 

Nacional de Recreación y Deporte. 11 y 12 de junio de 1999. 
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5. Expositor: “Rehabilitación Respiratoria en Pacientes con Enfisema Pulmonar" en el 

Congreso Argentino de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte. Bs. As. 27 de junio de 

1999. Autores: Lic. Saadia Marcela - Dr. Montiel Guillermo. 

6. Panelista Disertante: Tema Rehabilitación Respiratoria en el 2º Congreso de 

Kinesiología del Deporte. 1 al 4 de septiembre de 1999. 

7. Miembro Relatora Taller Polivalente Tema: "Cuidados Respiratorios y Respiración 

Mecánica" XXIII Jornadas Anuales de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva - I 

Jornadas Nacionales de Terapia Intensiva Pediátrica y Neonatal - XV Jornadas 

Argentinas de Kinesiología en Terapia Intensiva - XXI Reunión Anual de Enfermería en 

Terapia Intensiva. 11 al 14 de septiembre de 1999, Potrero de los Funes, San Luis, 

Argentina. 

8. Miembro Relatora Conferencia - Video Tema: "Rehabilitación Pulmonar" XXIII 

Jornadas Anuales de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva - I Jornadas Nacionales 

de Terapia Intensiva Pediátrica y Neonatal - XV Jornadas Argentinas de Kinesiología en 

Terapia Intensiva - XXI Reunión Anual de Enfermería en Terapia Intensiva. 11 al 14 de 

septiembre de 1999, Potrero de los Funes, San Luis, Argentina. 

9. Disertante Tema: "Rehabilitación Respiratoria" en las X Jornadas Metropolitanas de 

Estudiantes de Kinesiología y Fisiatría - Facultad de Medicina - Universidad de Buenos 

Aires - 1, 2 y 3 de octubre de 1999. 

2000 

10. Relatora Mesa Redonda “Cirugía de reducción de volumen y transplante de pulmón” 

tema: Preparación física pre quirúrgica. 11º Congreso Argentino de Terapia Intensiva. 

16 al 20 de septiembre de 2000, Bs. As. Argentina. 

11. Expositora Taller sobre Rehabilitación Respiratoria en pacientes con enfisema 

pulmonar. Asociación Metropolitana de Medicina Respiratoria. 27 de marzo de 2000. 

2001 

12. Expositor VIII Jornadas de Residentes de Kinesiología y Fisiatría GCABS, Secretaria de 

Salud – Dirección de Capacitación.  18 al 20 de octubre de 2001, Bs. As. Argentina. 

2003 
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13. Disertante 1º Congreso Internacional de Salud, Prevención y Actividad Física. Mesa 

Redonda: “Importancia de la Actividad Física en la rehabilitación de enfermedades 

broncopulmonares”. 31 de octubre y 1 de noviembre de 2003. Bs. As. Argentina. 

2004 

14. Disertante “32º Congreso de la AMMR y IV Congreso de la ALAT”. “Lo nuevo y lo viejo 

en VNI. ¿Cómo se complementan?” 9 al 12 de octubre de 2004, Buenos Aires – 

Argentina. 

2005 

15. Disertante: 1º Jornada de “Jornada de Actividad Física y Salud”. Secretaría de 

Extensión Universitaria de la Facultad de Medicina de la UBA y Secretaría de Deportes 

de la Nación. 24 de octubre de 2005. 

2006 

16. Disertante: Curso Pre Congreso: Avances en el cuidado del enfermo con insuficiencia 

respiratoria crónica. Modulo I: ¿Cómo evaluar la fuerza muscular? 34º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria.  14 al 17 de octubre de 2006, Buenos Aires – 

Argentina.  

17. Disertante: “Consenso Argentino 2006 de Rehabilitación Respiratoria”. 34º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria.  14 al 17 de octubre de 2006, Buenos Aires – 

Argentina. 

18. Disertante: “Entrenamiento en el paciente EPOC”. 34º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria.  14 al 17 de octubre de 2006, Buenos Aires – Argentina. 

19. Disertante: “De la Kinesiología Respiratoria a la Rehabilitación”. 34º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria.  14 al 17 de octubre de 2006, Buenos Aires – 

Argentina. 

20. Disertante: “Estrategias de Entrenamiento”. 34º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria.  14 al 17 de octubre de 2006, Buenos Aires – Argentina. 

2007 

21. Disertante: Diálogos con Expertos: Rehabilitación Respiratoria “Entrenamiento de 

Fuerza y Resistencia”. 35º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria.  13 al 16 de 

octubre de 2007, Tucumán– Argentina. 
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2008 

22. Disertante: en Ateneos de Diagnóstico y Tratamiento/2008 Tema: Servicio de 

Kinesiología – Dinámica de Funcionamiento. 3hs. Cátedra. 24 de noviembre de 2008   

23. Disertante: Curso Pre Congreso del Curso de Rehabilitación Respiratoria. Tema: 

Entrenamiento de Fuerza. Bases Fisiológicas. 36º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria.  15 al 18 de noviembre de 2008, Mar del Plata – Argentina. 

24. Disertante: Curso Pre Congreso del Curso de Rehabilitación Respiratoria. Tema: 

Entrenamiento de la Resistencia. Bases Fisiológicas. 36º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria.  15 al 18 de noviembre de 2008, Mar del Plata – Argentina. 

2009 

25. Disertante: Congreso del Centenario. XVIII Congreso Argentino de Kinesiología. 10 al 

12 de septiembre de 2009. Mar del Plata – Argentina.  

26. Relatora: Curso Teórico – Práctico de Rehabilitación Respiratoria. Planificación del 

Entrenamiento. 37 Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. 3 al 6 de octubre de 

2009. Mar del Plata – Argentina. 

27. Relatora: Curso Teórico – Práctico de Rehabilitación Respiratoria. Bases Fisiológicas 

para el Entrenamiento. 37 Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. 3 al 6 de 

octubre de 2009. Mar del Plata – Argentina. 

2010 

28. Disertante: Jornadas de Asma y EPOC ¿Qué hay de nuevo? Rehabilitación Respiratoria 

– Punto de Vista del Kinesiólogo. Instituto de Tisioneumonología “Prof. Dr. Raúl F. 

Vaccarezza”. Facultad de Medicina – UBA 

29. Orador: Conferencia “¿Qué es útil y que no en rehabilitación? Una mirada local”. 3º 

Conferencia Internacional sobre avances en EPOC. AAMR. 16 de abril de 2010, Buenos 

Aires – Argentina.  

30. Disertante: 1º Congreso Argentino de Fibrosis Quística “Del recién nacido al Adulto”. 

23 y 24 de abril de 2010. Buenos Aires – Argentina.  

31. Disertante: XVI Jornadas de Kinesiología y Fisiatría. GCBA – Ministerio de Salud – 

Dirección Gral. De Desarrollo y Capacitación del Personal de Salud – Dirección de 

Capacitación e Investigación. 5 al 8 de mayo de 2010. 

32. Disertante: Curso Superior en Neumonología 2010 Hospital Ramos Mejía. 3 de agosto 

2010. Tema: “Estrategas de Entrenamiento”. 
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33. Relatora: Taller “Rehabilitación Respiratoria Domiciliaria: Experiencias”, “Caso 1”. 38º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR. 9 al 12 de octubre de 2010, 

Buenos Aires, Argentina. 

2011 

34. Expositora: Tema: “Rehabilitación Respiratoria”, XXI Reunión Bienal Científica 

“Sanatorio J. Méndez” 1º Jornada de Actividad Física en Prevención y Rehabilitación. 

21 de noviembre de 2011- Buenos Aires, Argentina.  

35. Disertante: Primeras Jornadas de Capacitación en Rehabilitación Respiratoria. Instituto 

de Rehabilitación Psicofísica del Sur. 2 y 3 de diciembre de 2011. Mar del Plata, 

Argentina.  

2012 

36. Disertante: XI Jornadas Patagónicas de Medicina Respiratoria y Neumonología 

Pediátrica. Asociación Patagónica de Medicina Respiratoria. AAMR. Ministerio de Salud 

Gobierno de Santa Cruz. 13 y 14 de septiembre de 2012. El Calafate, Santa Cruz, 

Argentina.  

37. Relatora: Simposio “Quiero empezar Rehabilitación Respiratoria, ¿Cómo?” “La 

experiencia en el Hospital Público”. 40º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. 

AAMR. 5 al 8 de octubre de 2012, Buenos Aires, Argentina. 

38. Disertante: Jornada de Ventilación Mecánica Crónica. “De la Terapia Intensiva al 

Domicilio”. Hospital Británico de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina. 16 y 17 de 

noviembre de 2012. 

39. Presidente: Sesión “Herramientas en Rehabilitación”. 40º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria. AAMR. 5 al 8 de octubre de 2012, Buenos Aires, Argentina. 

2013                                                                             

40. Disertante: Curso Pre Congreso Rehabilitación Respiratoria. 41º Congreso Argentino 

de Medicina Respiratoria. AAMR. 11 al 14 de octubre de 2013, Mendoza, Argentina. 

41. Disertante: Rehabilitación Respiratoria. 41º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR. 11 al 14 de octubre de 2013, Mendoza, Argentina. 

2014 
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42. Disertante: Simposio Abordaje de diferentes situaciones en pacientes con 

enfermedades respiratorias crónicas y agudas. Tema: Rehabilitación Respiratoria, sobre 

lo publicado lo mejor y la controversia. 42º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR.  10 al 13 de octubre de 2014, Mar del Plata, Argentina. 

43. Disertante: Simposio Rehabilitación Respiratoria en EPID. Experiencia del Hospital de 

Rehabilitación Respiratoria María Ferrer. Tema: La Actividad Física: Impacto en los 

programas de Rehabilitación Respiratoria.  42º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR.  10 al 13 de octubre de 2014, Mar del Plata, Argentina.  

44. Disertante: Curso Pre Congreso – Rehabilitación. 42º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR.  10 al 13 de octubre de 2014, Mar del Plata, Argentina. 

2015 

45. Disertante Conferencia: Rehabilitación Respiratoria en el paciente FQ. III Congreso 

Argentino de Fibrosis Quística. 23 al 25 de abril de 2015 – Buenos Aires, Argentina. 

46. Expositor I Congreso Sudamericano de Medicina Respiratoria. 17 al 20 de junio de 2015, 

Guayaquil – Ecuador. 

47. Disertante Conferencia: Programa Respirar. 1º Congreso Argentino – Brasilero de 

Kinesiología Acuática & Terapias Manuales. Instituto Universitario del Gran Rosario. 11 

y 12 de septiembre de 2015. Rosario, Argentina. 

48. Disertante en el Taller de Rehabilitación Respiratoria, tema: Entrenamiento Funcional 

en Rehabilitación Respiratoria II Congreso Internacional de la SAKiCaRe – IV Congreso 

de la SOLACUR – I Simposio ABC de Fisioterapia Cardio Respiratoria. 3, 4 y 5 de diciembre 

de 2015. CABA – Argentina. 

49. Disertante en el Simposio: Controversias en rehabilitación respiratoria en pacientes con 

alteraciones en la composición corporal, tema: Entrenamiento en pacientes con masa 

magra disminuida: ¿Cuál es la mejor estrategia? 43º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR.  6 al 9 de diciembre de 2015, CABA, Argentina. 

2016  

50. Disertante. II Jornadas Interhospitalarias de la Red de Kinesiología. Ministerio de Salud 

– Dirección General de Hospitales – Hospital Gral. De Agudos “Carlos Durand” Buenos 

Aires 7 de noviembre de 2016 

2017 
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51. Disertante IV Congreso Argentino de Fibrosis Quística. Taller Herramientas para el 

tratamiento respiratorio Mesa: Evaluación de la tolerancia al ejercicio. Asociación de 

Profesionales de Fibrosis Quística, 1 de abril de 217, Mendoza – Argentina. 

52. Discutidor IV Congreso Argentino de Fibrosis Quística. Sesión Posters. Asociación de 

Profesionales de Fibrosis Quística, 1 de abril de 217, Mendoza – Argentina 

53. Disertante Jornada de Rehabilitación Respiratoria. SAKICARE. 26 de agosto de 2017. 9 

horas cátedra. Facultad de Medicina – UBA. CABA – Argentina. 

54. Coordinadora Presentación de Posters 2. 45º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR.  9 de octubre de 2017, Córdoba, Argentina. 

55. Disertante Curso Pre Congreso: Fibrosis Quística: ¿cuáles son los desafíos? Tema: Taller 

de Kinesiología: inhaladores, técnicas kinésicas y rehabilitación. 45º Congreso Argentino 

de Medicina Respiratoria. AAMR.  9 de octubre de 2017, Córdoba, Argentina. 

56. II Jornadas Nacionales e Internacionales de Discapacidad. Disertante en el panel 

“Actividad física para personas con EPOC” 9 y 10 de noviembre de 2017. Buenos Aires, 

Argentina. 

57. 3º Congreso de la Sociedad Argentina de Kinesiología Cardio Respiratoria. Disertante 

30 de noviembre y 1º de diciembre de 2017. Buenos Aires – Argentina.  

2018 

58. Disertante VI Jornadas Argentinas de Rehabilitación Respiratoria. 17 y 18 de mayo 2018 

Fundación Cassará CABA – Argentina. 

     2019 

59. Experto: Mesa redonda: “Mis dudas en Rehabilitación Respiratoria” Tema: 

Rehabilitación Respiratoria en Pediatría. 47º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR. 31 de octubre al 3 de noviembre de 2019. Rosario, Argentina. 

60. Coordinador: Sesión PP29- Presentación de Posters - Led 3. 47º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria. AAMR. 31 de octubre al 3 de noviembre de 2019. Rosario, 

Argentina. 

2020 

1. Disertante: WEBINAR CON EXPERTOS Fisiopatología y Rehabilitación Respiratoria de 

pacientes con Covid 19 - Desafíos en rehabilitación respiratoria durante el COVID 19. 

AAMR. 30 de septiembre de 2020. 
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2. Disertante: Simposio Regional CABA: Rehabilitación en tiempos de pandemia. 48º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR. Virtual 17 al 20 de diciembre 

2020. 

3. Coordinador: Tema: Casos clínicos con actualización bibliográfica. 48º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR. Virtual 17 al 20 de diciembre 2020. 

 

RELATOR OFICIAL DE CONGRESOS CIENTÍFICOS INTERNACIONALES 

1998 

1. Conferencista en el III Congreso Latinoamericano y I Sudamericano de Terapia 

Respiratoria “ACOLPROTER”. Tema: “Programa de Rehabilitación Respiratoria aplicado 

a pacientes pre y post cirugía de Reducción de Volumen de Pulmón en pacientes con 

Enfisema Pulmonar”. 1, 2 y 3 de octubre de 1998. Santa Fé de Bogotá D.C., Colombia. 

2001 

2. Disertante “I Encuentro de Actualización e Intercambio sobre Rehabilitación 

Respiratoria en Pacientes EPOC”. Asociación de Enfermos Pulmonares Obstructivos 

Crónicos -  Asociación de Fisioterapeutas del Uruguay. 2 de junio de 2001 – Montevideo 

– Uruguay.  

2010 

3. Disertante: Certamen Internacional de Terapia Respiratoria. Tema Oficial: 

Rehabilitación Respiratoria: Fisiología del Ejercicio aplicada al paciente con EPOC, 

Entrenamiento y Natación en el Paciente Pulmonar Crónico. 5 al 8 de febrero de 2010. 

Guayaquil – Ecuador.  

4. Disertante: Jornada de Rehabilitación Pulmonar Facultad de Ciencias de la Salud 

Blanquerna de la Universidad Ramón Llull de Barcelona. Tema “Fundamentos 

Fisiológicos para el Entrenamiento de la Resistencia en Pacientes Respiratorios 

Crónicos. 22 de septiembre de 2010. Barcelona – España. 

2013 
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5. Conferencista: VII Seminario Internacional de Rehabilitación Pulmonar y II en Cuidado 

Cardiorrespiratorio. 16hs, 14 y 15 de noviembre 2013. Universidad de Boyacá – Tunja – 

Colombia. 

2014 

6. Coordinadora de Actualización en Rehabilitación Respiratoria. XIII Congreso Boliviano 

de Neumonología – Congreso Internacional de Neumonología Dr. Edmundo Céspedes 

Álvarez. Neumo Chuquisaca 2014.  72 hs académicas. 22 al 25 de octubre de 2014, Sucre 

– Bolivia. 

2015  

7. Expositor en el I Congreso Sudamericano de Medicina Respiratoria- Guayaquil – Ecuador 

17 al 20 de junio de 2015. 

 

PRESIDENTE O COORDINADOR DE MESAS REDONDAS O PANELES  

2000 

1. Presentadora Conferencia “Respiración Glosofaríngea” 11º Congreso Argentino de 

Terapia Intensiva. 16 al 20 de septiembre de 2000, Bs. As. Argentina. 

2002 

2. Directora y Coordinadora – Curso de Perfeccionamiento de Postrado: Kinesiología. 30º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria, 26 al 29 de octubre de 2002, Bs. As. – 

Argentina. 

2004 

3. Coordinadora: “Rehabilitación Respiratoria: Actualización 2003-2004” “32º Congreso 

de la AMMR y IV Congreso de la ALAT”. 9 al 12 de octubre de 2004, Buenos Aires – 

Argentina. 

4. Coordinadora: “Experiencias del kinesiólogo en un programa de rehabilitación” “32º 

Congreso de la AMMR y IV Congreso de la ALAT”. 9 al 12 de octubre de 2004, Buenos 

Aires – Argentina. 

2007 
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5. Coordinadora: Simposio Rehabilitación Respiratoria en Situaciones Especiales. 35º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria.  13 al 16 de octubre de 2007, Tucumán– 

Argentina. 

2009 

6. Coordinadora: Curso Teórico – Práctico de Rehabilitación Respiratoria. 37 Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria. 3 al 6 de octubre de 2009. Mar del Plata – 

Argentina. 

7. Presidente: Simposio Rehabilitación Respiratoria. 37 Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. 3 al 6 de octubre de 2009. Mar del Plata – Argentina. 

2010 

8. Presidente: Conferencia “¿Qué es útil y que no en rehabilitación? Una mirada local”. 

3º Conferencia Internacional sobre avances en EPOC. AAMR. 16 de abril de 2010, 

Buenos Aires – Argentina.  

9. Coordinadora: Recorrida de Posters 15 “Kinesiología y Rehabilitación”. 38º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR. 9 al 12 de octubre de 2010, Buenos Aires, 

Argentina. 

2011 

10. Presidente: Conferencia “EPOC/Fenotipos: Disfunción y pérdida de masa muscular en 

la EPOC: Mecanismos patogénicos y factor pronóstico”. 39º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria. AAMR. 8 al 11 de octubre de 2011, Buenos Aires, Argentina. 

2012 

11. Presidente: Sesión “Herramientas en Rehabilitación”. 40º Congreso Argentino de 

Medicina Respiratoria. AAMR. 5 al 8 de octubre de 2012, Buenos Aires, Argentina. 

2013 

12. Presidente: “Nuevas tendencias en la práctica de ejercicio en pacientes con EPOC”. 

Primer Congreso Internacional de la Sociedad Argentina de Kinesiología Cardio 

Respiratoria, 28, 29 y 30 de noviembre de 2013. Buenos Aires, Argentina. 

 

2014 
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13. Coordinadora Presentación de Posters 24: Kinesiología y Rehabilitación Respiratoria. 

42º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR.  10 al 13 de octubre de 

2014, Mar del Plata, Argentina. 

14. Coordinadora Presentaciones Orales 8: Kinesiología y Rehabilitación Respiratoria. 42º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR.  10 al 13 de octubre de 2014, 

Mar del Plata, Argentina. 

15. Presidente: Simposio Abordaje de diferentes situaciones en pacientes con 

enfermedades respiratorias crónicas y agudas. 42º Congreso Argentino de Medicina 

Respiratoria. AAMR.  10 al 13 de octubre de 2014, Mar del Plata, Argentina. 

16. Participación en el Programa Científico y Revisión de Trabajos Libres. 42º Congreso 

Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR.  10 al 13 de octubre de 2014, Mar del 

Plata, Argentina. 

2015           

17. Presentador de la Conferencia sobre Rehabilitación temprana en EPOC es estadios 

leves Taking a walk on the mild side. II Congreso Internacional de la SAKiCaRe – IV 

Congreso de la SOLACUR – I Simposio ABC de Fisioterapia Cardio Respiratoria. 3, 4 y 5 

de diciembre de 2015. CABA – Argentina. 

18. Coordinadora Presentación de póster: Laboratorio Pulmonar – Kinesiología – 

Rehabilitación. 43º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR.  6 al 9 de 

diciembre de 2015, CABA, Argentina 

2016 

19. Organizador II Jornadas Interhospitalarias de la Red de Kinesiología. Ministerio de Salud 

– Dirección Gral. De Hospitales – Dirección de Capacitación y Docencia Hospital Gral. de 

Agudos “Carlos Durand”. Buenos Aires 7 de noviembre 2016. 

20. Coordinador II Jornadas Interhospitalarias de la Red de Kinesiología. Ministerio de 

Salud – Dirección Gral. De Hospitales – Dirección de Capacitación y Docencia Hospital 

Gral. de Agudos “Carlos Durand”. Buenos Aires 7 de noviembre 2016. 

2017 

21. Coordinador IV Congreso Argentino de Fibrosis Quística. Mesa Redonda: El ejercicio en 

la FQ. Asociación de Profesionales de Fibrosis Quística, 1 de abril de 2017, Mendoza – 

Argentina. 
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22. Coordinadora Presentación de Póster 2. Tema: Kinesiología y Rehabilitación 

Respiratoria. 45º Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. AAMR.  9 de octubre de 

2017, Córdoba- Argentina. 

PARTICIPACIÓN EN SOCIEDADES CIENTIFICAS 

1. Secretaria del Capítulo de Kinesiología en el Paciente Crítico. Sociedad Argentina de 

Terapia Intensiva. 1998 - 1999 

2. Secretaria de la comisión de Rehabilitación Respiratoria de la Asociación Argentina de 

Medicina Respiratoria. 1999 -2001                                          

3. Vicepresidente Sociedad Argentina de Kinesiología Cardio Respiratoria (SAKiCaRe). 

2012 hasta 2014. 

4. Vocal de la comisión de Rehabilitación Respiratoria de la Asociación Argentina de 

Medicina Respiratoria. 2018 – 2021 

9. Miembro Adherente de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva. 

10. Miembro de la Asociación Argentina de Medicina Respiratoria.  

11. Miembro de la Asociación Metropolitana de Medicina del Deporte.  

12. European Reapiratory Society. 

13. Miembro de la Asociación Médica Argentina  

 

ACTIVIDAD DOCENTE Y UNIVERSITARIA 

1.   Universidad Maimónides Profesora Titular Cátedra Kinefilaxia de la carrera Licenciatura 

de Kinesiología y Fisiatría.  Años académicos 2003 - 2004. 

2. Universidad Favaloro. Res. MCyE Nº 1246/92 y 1515/98 Profesor Titular del 

Departamento de Kinefisiatría con carácter interino.  Actividad Docente Cátedra 

Kinefilaxia y Atención Primaria de la Salud – Carrera de Kinesiología y Fisiatría.  Res. (CA) 

FCM Nº 0007/06 del Consejo Académico de la Facultad de Ciencias Médicas. Universidad 

Favaloro.   
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3. Universidad Favaloro. Constancia de Designación. Res. (CS) Nº 015/07 Profesora Titular 

del Departamento de Kinefisiatría con carácter interino.  Actividad Docente Cátedra 

Kinefilaxia y Atención Primaria de la Salud – Carrera de Kinesiología y Fisiatría.  Res. (CA) 

FCM Nº 0006/07 del Consejo Académico de la Facultad de Ciencias Médicas. Universidad 

Favaloro.  

4. Directora y Docente Curso de post grado en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico 

Práctico. Carga horaria 150 hs reloj. Universidad Favaloro. Res. (CS) Nº 0110/07 del 

Consejo Académico de la Facultad de Ciencias Médicas. Directora del Curso de 

Rehabilitación Pulmonar.  

5. Universidad Favaloro. Constancia de Designación. Res. (CA) FCM Nº 0010/08 Profesora 

Titular del Departamento de Kinefisiatría con carácter interino.  Actividad Docente 

Cátedra Kinefilaxia y Atención Primaria de la Salud – Carrera de Kinesiología y Fisiatría.  

Res. (CA) FCM Nº 0006/07 del Consejo Académico de la Facultad de Ciencias Médicas. 

Universidad Favaloro.  

6. Universidad Favaloro. Res. CS Nº 110/08 Consejo Superior de la Universidad Favaloro. 

Res. CA-FCM Nº 080/08, 084/08, 085/08, 086/08, 087/08 y 089/08 referidas a las 

designaciones docentes. Departamento de Kinefisiatría.   

7. Universidad Favaloro. Constancia de Designación. Res. (CS) Nº 0110/08 del Consejo 

Académico de la Facultad de Ciencias Médicas, Profesora Titular del Departamento de 

Kinefisiatría con carácter interino.  Actividad Docente Cátedra Kinefilaxia y Atención 

Primaria de la Salud – Carrera de Kinesiología y Fisiatría.  Res. (CA) FCM Nº 0085/08 del 

Consejo Académico de la Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Favaloro.  

8. Universidad Favaloro. Constancia de Designación. Res. (CS) Nº 0040/09 del Consejo 

Académico de la Facultad de Ciencias Médicas, Profesora Estable de la Especialización 

en Kinesiología Cardio-Respiratoria. 

9. Directora Curso de post grado en Rehabilitación Respiratoria. I.C.R.y.M. Universidad 

Nacional de San Martín. 12 de diciembre de 2011. 

10. Directora Curso de post grado en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. 

Carga horaria 150 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 12 de 

noviembre de 2012 
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11. Directora Curso de post grado en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. 

Carga horaria 150 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 2013 

12. Directora Curso de post grado en Rehabilitación Respiratoria. I.C.R.y.M. Universidad 

Nacional de San Martín. 12 de diciembre de 2014. 

13. Directora de la Carrera de Especialización en Kinesiología y Fisiatría – Universidad de 

Buenos Aires, Facultad de Medicina.  Unidad Académica “Hospital de Rehabilitación 

Respiratoria María Ferrer” Inicio 27-04-2011 hasta la fecha. 

14. Directora Curso de post grado de Actualización en Rehabilitación Respiratoria. Curso 

Teórico Práctico. Carga horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San 

Martín. 30 de noviembre de 2015 

15. Directora Curso de post grado de Actualización en Rehabilitación Respiratoria. Curso 

Teórico Práctico. Carga horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San 

Martín. 30 de noviembre de 2016 

16. Directora Diplomatura en Rehabilitación Respiratoria. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 30 de noviembre de 

2017. 

17. Directora Diplomatura en Rehabilitación Respiratoria. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 30 de noviembre de 

2018. 

18. Directora Diplomatura en Rehabilitación Respiratoria. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 30 de noviembre de 

2019. 

19. Directora Curso de Actualización en Rehabilitación Respiratoria. Curso virtual. Carga 

horaria 220 hs. Asociación Médica Argentina. 13 de octubre al 21 de diciembre 2020. 

DOCENTE LIBRE 

1. Disertante: Carrera de Especialización en Auditoría Kinefisiátrica, Unidad Conceptual 

VIII: Rehabilitación Pulmonar. Facultad de Medicina – UBA. 6 de octubre de 2013.  
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2. Docente invitada “Cuidados Respiratorios y Rehabilitación Respiratoria en el Paciente 

con EPOC”. 13 y 27 de junio de 2014. Licenciatura en Educación Física y Deportes, 

Universidad Maimónides. 

3. Universidad Nacional de General San Martín – Instituto de Ciencias de la 

Rehabilitación. Colaboradora Docente Cátedra de Kinefisiatría Cardio -  Respiratoria de 

la Carrera de Doctorado en Kinesiología y Fisiatría. Primer cuatrimestre 1999.  

4. Universidad Nacional de General San Martín - Instituto de Ciencias de la 

Rehabilitación. Colaboradora Docente en el Curso de Postgrado "Manejo Kinésico 

Respiratorio del paciente en consultorio y el hogar". Segundo cuatrimestre 1999. 

5. Universidad Nacional del Nordeste. Facultad de Medicina. Curso de Post Grado de 

“Kinesiología Cardio-Respiratoria”. Disp. Int. Nº 35/05, 36/05 y 37/05. Designación 

Docente dictante del curso. 

6. Universidad Nacional del Nordeste. Facultad de Medicina. Docente del Curso de post 

grado de Kinesiología Cardio-Respiratoria. Res. Nº 394/05 – C.D.- “Fisiología del 

Ejercicio”, 22 de octubre de 2005, Corrientes – Argentina. 

7. Universidad Nacional del Nordeste. Facultad de Medicina. Docente del Curso de post 

grado de Kinesiología Cardio-Respiratoria. Res. Nº 394/05 – C.D.- “Entrenamiento 

Muscular”, 22 de octubre de 2005, Corrientes – Argentina. 

8. Universidad Nacional del Nordeste. Facultad de Medicina. Docente del Curso de post 

grado de Kinesiología Cardio-Respiratoria. Res. Nº 394/05 – C.D.- “Rehabilitación 

Respiratoria”. 22 de octubre de 2005, Corrientes – Argentina. 

9. Universidad de Buenos Aires.  Facultad de Medicina – Medicina del Deporte. Docente 

de la Carrera de Especialista en Medicina del Deporte. 2007 - Continua. 

10. Universidad de Buenos Aires. Facultad de Medicina –  Asociación de Médicos 

Municipales de la Ciudad de Buenos Aires. Docente de la Carrera de Especialista en 

Medicina del Deporte (Unidad Académica, Centro Polideportivo del Instituto para el 

Desarrollo Humano y la Salud de la Asociación de Médicos Municipales de la Ciudad de 

Buenos Aires), Continua. 

11. Universidad Favaloro. Curso Superior de Kinesiología Cardiorrespiratoria. 

Coordinadora del Módulo de Rehabilitación Pulmonar.  
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12. Carrera de Especialista en Medicina del Deporte (Unidad Académica, Centro 

Polideportivo para el Desarrollo Humano y la Salud de la Asociación de Médicos 

Municipales de la Ciudad de Buenos Aires) de la Facultad de Medicina – UBA  

13. Docente Unidad Conceptual VIII de la Carrera de Especialización en Auditoría 

Kinefisiátrica. Facultad de Medicina – UBA y Colegio de Kinesiólogos de la Provincia de 

Bs As.  

14. Docente Curso de post grado en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. 

Carga horaria 150 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 13 de 

diciembre de 2010 

15. Cátedra de Salud y Actividad Física para Personas con Discapacidad. Licenciatura de 

Educación Física. Instituto de Ciencias de la Rehabilitación y el Movimiento. 

Universidad Nacional de San Martín. Junio 2011 

16. Docente Curso de post grado en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. 

Carga horaria 150 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 12 de 

diciembre de 2011 

17. Docente Curso de post grado en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. 

Carga horaria 150 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 12 de 

noviembre de 2012 

18. Docente Curso de post grado en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. 

Carga horaria 150 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín.  

19. Docente Curso de post grado de Actualización en Rehabilitación Pulmonar. Curso 

Teórico Práctico. Carga horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San 

Martín. 30 de noviembre de 2015 

20. Carrera de Especialista en Medicina del Deporte (Unidad Académica, Centro 

Polideportivo para el Desarrollo Humano y la Salud de la Asociación de Médicos 

Municipales de la Ciudad de Buenos Aires) de la Facultad de Medicina – UBA 17 de 

mayo de 2016. 
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21. Docente Curso de post grado de Actualización en Rehabilitación Pulmonar. Curso 

Teórico Práctico. Carga horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San 

Martín. 30 de noviembre de 2016. 

22. Carrera de Especialista en Medicina del Deporte (Unidad Académica, Centro 

Polideportivo para el Desarrollo Humano y la Salud de la Asociación de Médicos 

Municipales de la Ciudad de Buenos Aires) de la Facultad de Medicina – UBA 17 de 

mayo de 2017. 

23. Docente Diplomatura en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 30 de noviembre 

de 2017. 

24. Carrera de Especialista en Medicina del Deporte de la Facultad de Medicina – UBA. 10 

de octubre de 2018. 

25. Carrera de Especialista en Medicina del Deporte de la Facultad de Medicina – UBA. 10 

de octubre de 2019. 

26. Docente Diplomatura en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 30 de noviembre 

de 2018. 

27. Docente Diplomatura en Rehabilitación Pulmonar. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 220 hs reloj. I.C.R.y.M. Universidad Nacional de San Martín. 30 de noviembre 

de 2019. 

28. Docente Curso de Actualización en Rehabilitación Respiratoria. Curso virtual. Carga 

horaria 220 hs. Asociación Médica Argentina. 13 de octubre al 21 de diciembre 2020. 

JEFE DE TRABAJOS PRÁCTICOS   

 Jefa de Trabajos Prácticos. Cátedra de Clínica Kinefisiátrica. Hospital Nacional de 

Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer”. Período lectivo 1987. 

 Jefa de Trabajos Prácticos. Cátedra de Clínica Kinefisiátrica. Hospital Nacional de 

Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer”. Período lectivo 1988.  
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 Jefa de Trabajos Prácticos. Cátedra de Clínica Kinefisiátrica. Hospital Nacional de 

Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer”. Período lectivo 1989.   

 Jefa de Trabajos Prácticos. Cátedra de Clínica Kinefisiátrica. Hospital Nacional de 

Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer”. Período lectivo 1990.  

 Jefa de Trabajos Prácticos Cátedra de Kinefisiatría Médica. Universidad de Buenos Aires. 

Facultad de Medicina, Escuela de Kinesiología y Fisiatría. 2006. 

 

AYUDANTE DE CÁTEDRA   

 “Ayudante 2º” Honorario. Escuela de Kinesiología.  Cátedra de Semiopatología Médico 

Kinésica. Facultad de Medicina. UBA. 28-07-80 a 28-02-81. Expediente Nº 505.213/80. 

  “Ayudante 2º” Honorario. Escuela de Kinesiología.  Cátedra de Semiopatología Médico 

Kinésica. Facultad de Medicina. UBA. 15-06-81 a 28-02-82. Expediente Nº 503.824/81. 

  “Ayudante 2º” Honorario. Escuela de Kinesiología.  Cátedra de Semiopatología Médico 

Kinésica. Facultad de Medicina. UBA. 15-06-81 a 28-02-82. Expediente Nº 502.199/82. 

  “Ayudante 1º” Honorario. Escuela de Kinesiología.  Cátedra de Semiopatología Médico 

Kinésica. Facultad de Medicina. UBA. 20-05-83 a 29-02-84. Expediente Nº 503.620/83.  

 “Ayudante 1º” Honorario. Cátedra de Clínica Kinefisiátrica.  Escuela de Kinesiología. Facultad 

de Medicina. UBA. 20-05-89 a 28-02-90. 

 “Ayudante 1º” Honorario. Cátedra de Clínica Kinefisiátrica.  Escuela de Kinesiología. Facultad 

de Medicina. UBA. 03-05-90 a 28-02-91. 

 

DOCENCIA NO UNIVERSITARIA 

 Directora Curso de Rehabilitación Respiratoria para alumnos del IEF Nº 1 E. R. Brest. 

Desarrollo semestral con una carga horaria de 250 hs. Teórico – Prácticas, destinado a 

los alumnos de 4º año que cursan la asignatura “Educación Física Especial”. Noviembre 

1997 – abril 1998. 
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 Directora Curso de Rehabilitación Respiratoria. Desarrollo semestral con una carga 

horaria de 250 hs. reloj. Teórico – Prácticas.  Con examen final. Hospital Municipal de 

Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer”, Capital Federal. Noviembre 1998 – abril 

1999. 

 Directora Curso de Rehabilitación Respiratoria. Desarrollo semestral con una carga 

horaria de 250 hs. reloj. Teórico – Prácticas. Con examen final. Hospital Municipal de 

Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer”, Capital Federal. Mayo 1999 – noviembre 

1999. 

 Curso de Rehabilitación Respiratoria, 250 horas (100 hs. teóricas y 150 hs. prácticas) para 

alumnos de 4to año del Profesorado de Educación Física N1 Dr. E. Romero Brest, asignatura: 

Educación Física Especial. 9 de noviembre de 1999. 

 Miembro Disertante Curso de Actualización de Pacientes OCFA - 50 horas cátedra. Hospital 

Donación F. Santojanni. 5 -12 - 19 - 26 de agosto y 2 de septiembre de 1999 Buenos Aires. 

 Directora Curso de post grado en Rehabilitación Respiratoria. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 360 hs reloj. Asociación Argentina de Medicina Respiratoria, Sección Rehabilitación 

Respiratoria. 20 de diciembre de 2007, Buenos Aires 

 Secretaria del Curso Superior de Especialización en Kinesiología en el Paciente Crítico. Curso 

Teórico - Práctico. Duración 2 años. Carga horaria:  1º año 630 hs y 2º año 950 hs. Inicio 12 

de mayo de 1999 – SATI - 2000. 

 Carrera de Especialización en Kinesiología Crítica.  Módulo: “Rehabilitación Respiratoria” 

Sociedad Argentina de Terapia Intensiva. 30 de enero de 2010. 

DISERTANTE EN VARIAS INICIATIVAS 

 Curso de Elongación y Flexibilidad. Aeroforma. Buenos Aires, 9 y 10 de agosto de 1997. 

 Docente Curso de Perfeccionamiento: Taller teórico práctico Rehabilitación Respiratoria. 28º 

Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. 9 al 12 de diciembre de 2000. Mar del Plata – 

Argentina. 

 Colaboradora Docente en el Curso de Rehabilitación Respiratoria, Tema: “Principios y 

Métodos de Entrenamiento”. HMRRMF, 27 de noviembre de 1998. 
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 Colaboradora Docente en el Curso de Rehabilitación Respiratoria, Tema: “Programa de 

Rehabilitación Respiratoria “. HMRRMF, 11 de diciembre de 1998. 

 Colaboradora Docente en el Curso de Rehabilitación Respiratoria. Tema: Principios de 

Entrenamiento. HMRRMF, 12 de mayo de 1999. 

 Colaboradora Docente en el Curso de Rehabilitación Respiratoria. Tema: Métodos de 

Entrenamiento. HMRRMF, 19 de mayo de 1999. 

 Colaboradora Docente en el Curso de Rehabilitación Respiratoria. Tema: Programa de 

Rehabilitación Respiratoria. HMRRMF, 26 de mayo de 1999. 

 Disertante en el Ateneo de la Sección de Kinesiología del Hospital Gral. de Agudos “Dr. Cosme 

Argerich”. 29-05-00. 

 Docente Curso de post grado en Rehabilitación Respiratoria. Curso Teórico Práctico. Carga 

horaria 360 hs reloj. Asociación Argentina de Medicina Respiratoria, Sección Rehabilitación 

Respiratoria. 20 de diciembre de 2007, Buenos Aires. 

 Carrera de Especialización en Kinesiología Crítica. Disertante módulo de Rehabilitación 

Respiratoria. Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (SATI) – Capítulo de Kinesiología. 30 de 

noviembre de 2010 

 “Programa Federal de Recreación y Deportes para Personas con Discapacidad y su Grupo 

Familiar” Ciclo 2011. Servicio Nacional de Rehabilitación. Ministerio de Salud. Diciembre 

2011. Buenos Aires, Argentina.  

 Disertante, Conceptos del Sistema respiratorio – Programas de Actividad Física y Epoc. 

Cátedra de Salud y Actividad Física para personas con Discapacidad. Licenciatura de 

Educación Física. Instituto de Ciencias de la Rehabilitación y el Movimiento. UNSAM junio 

2011. 

 Disertante: Actualización Académica Universitaria en y Actividad Física y Recreación para 

personas con Discapacidad. Instituto de Ciencias de la Rehabilitación y el Movimiento. 

UNSAM junio 2013. 

CREACIÓN Y DIRECCIÓN EN PROGRAMAS DE ASISTENCIA AL PACIENTE Y DE FORMACIÓN 

ACADÉMICA 
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 1994 Creación y Dirección del Programa de Rehabilitación Respiratoria HRRMF. Continúa 

hasta la fecha. 

 2002 Creación y Dirección 1º Escuela Argentina de Natación para el paciente con EPOC. 

Lugar de realización Servicio Nacional de Rehabilitación y Promoción de la Persona con 

Discapacidad. Convenio con HRRMF. Continúa hasta la fecha.  

 2004 Creación y Dirección Programa Respirar, Centro de Medicina del Deporte y Actividad 

Física FisioSport, Capital. www.programa-respirar.com.ar Continua hasta la fecha. 

 2011 Asesoramiento formación de la Unidad en el Area de Rehabilitación Respiratoria y 

Programación del Trabajo a presentar en las 1ras. Jornadas del Sanatorio Dr. Julio Méndez. 

27-09-2011 

 Creación y Dirección del Programa de Actividades Recreativas y Deportivas para Pacientes 

con Limitaciones Respiratorias, Dirección Nacional del Derecho de Autor Exp: Nº 5085085, 

Implementación del Programa en marzo del 2013, en el Servicio Nacional de Rehabilitación. 

Continúa hasta la fecha.  

PARTICIPACIÓN EN JURADOS           

1. 22-04-08 Un cargo de Asistente de Guardia de Kinesiología en carácter de Interino. 

HRRMF 

2. 06-05-08 Un cargo de Asistente de Guardia de Kinesiología en carácter de Interino. 

HRRMF 

3. 15-07-08 Un cargo de Kinesiólogo Interino de Planta con 35 hs. HRRMF 

4. 12-08-08 Un cargo de Asistente de Guardia de Kinesiología en carácter de Interino. HRRMF 

5. 11-12-08 Un cargo de Kinesiólogo de Planta en carácter de Reemplazante Interino. HRRMF 

6. 07-04-09 Tres cargos de Kinesiólogo Suplente de Guardia. HRRMF 

7. 22-06-09 Un cargo de Kinesiólogo de Planta en carácter de Interino. HRRMF 

8. 14-04-10 Un cargo de Kinesiólogo de Guardia en carácter de Reemplazante. HRRMF 

9. 21-07-10 Un cargo de Kinesiólogo de Planta en carácter de Interino. HRRMF 

10. 12-11-10 Dos cargos de Kinesiólogo Suplente de Guardia. HRRMF 

11. 12-11-10 Un cargo de Kinesiólogo de Guardia en carácter de Interino. HRRMF 

12. 20-01-12 Cuatro cargos de Kinesiólogo Suplente de Guardia. HRRMF 

13. 20-01-12 Un cargo de Un cargo de Kinesiólogo de Planta en carácter de Interino. HRRMF 

http://www.programa-respirar.com.ar/


 Marcela Saadia Otero 

 

51 
 

14. 23-12-13 Cinco cargos de Kinesiólogos Suplentes de Guardia. Hospital General de Niños 

Pedro Elizalde. 

15. 17-09-14 Dos cargos de Kinesiólogos Suplentes de Guardia. Hospital Bernardino 

Rivadavia. 

16. 30-09-14 Tres cargos de Kinesiólogos Suplentes de Guardia. HRRMF 

17. 06-11-14 Diez cargos de Kinesiólogos Suplentes de Guardia. Hospital General de Agudos 

Donación Santojanni. 

18. 25-09-14 Un cargo de Kinesiólogo de Planta en carácter de Interino. HRRMF 

19. 27-03-15 Un cargo de Kinesiólogo Suplente de Guardia. Hospital Bernardino Rivadavia. 

20. 21-07-15 Un cargo de Kinesiólogo Suplente de Guardia. HRRMF 

21. 11-04-18 Un cargo de Kinesiólogo de Planta en carácter de Interino 30 horas semanales. 

Hospital Bernardino Rivadavia. 

22. 12-03-19 Un cargo de Kinesiólogo de Guardia de Planta. HRRMF 

23. 12-03-19 Dos cargos de Kinesiólogo de Guardia de Planta. HRRMF 

24. 28-08-19 Un cargo de Kinesiólogo Suplente de Guardia. HRRMF 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 


