
CRONOGRAMA - Total: 55hs

COMIENZO VIRTUAL 06-04- 21

CLASE 1 Introducción a la Rehabilitación Respiratoria Lic. Marcela Saadia Otero. 

CLASE 2 Biomecánica respiratoria y RR. Lic. Ignacio Castro 08-04-2021 

CLASE 3 Bioenergética Lic. Marcela Saadia Otero 09-04.2021 

CLASE 4 Fisiología del ejercicio Lic. Marcela Saadia Otero 12-04-2021

 CLASE 5 Test de campo I Lic. Ignacio Capparelli 12-04-2021 

CLASE 6 Test de campo II Lic. Ignacio Castro 14-04-2021 

CLASE 7 Evaluaciones CVRS-Disnea. Lic. Ignacio Capparelli 

CLASE 8 Planificación del Entrenamiento Lic. Marcela Saadia Otero 16-04-2021 

CLASE 9 Entrenamiento de la Resistencia Lic. Marcela Saadia Otero 19-04-2021 

CLASE 10 Entrenamiento de la Fuerza Lic. Ignacio Capparelli 19-04-2021 

CLASE 11 COVID-19 Fisiopatología. Epidemiologia Lic. Marcela Saadia Otero 

MÓDULO PRESENCIAL 

22-04-2021 (tarde) Teórica Conceptos iniciales para comenzar la Rehabilitación Respiratoria. Lic. Ignacio 
Castro. 

23-04-2021 Mañana) Teórica Y Práctica de Oxigenoterapia I y CAFO Lic. Ignacio Castro Teórica Práctica 
Oxigenoterapia II y VNI Lic. Ignacio Castro Práctico Test de campo I y II Lic. Ignacio Castro. 
23-04-2021(tarde)  Práctico de Evaluaciones y Planificación de la Resistencia Lic. Ignacio Castro 

24-04-2021 (mañana) Práctico de Evaluaciones y Planificación de la Fuerza Lic. Ignacio Castro Práctico 
Repaso e integración. Lic. Ignacio Castro
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