CURRICULUM VITAE

NOMBRE Y APELLIDO: José Ignacio Castro

1-DATOS PERSONALES:

Estado Civil: Soltero

Nacionalidad: Argentino

Tipo y nimero de documento: D.N.l 28479102
C.U.1.L.:23-28479102/9

Fecha de Nacimiento:13/02/1981

Lugar de Nacimiento: Mercedes (Buenos Aires)
Domicilio personal: Los Alerces 1187

Caddigo Postal: 8324

Localidad/Provincia: Cipolletti. Rio Negro.
Teléfono particular: 1151804468

Direccién de correo electronico: jignaciocastro@hotmail.com

2- DATOS LABORALES:

Establecimiento: Hospital Bouquet Roldan, Neuquén
Nivel Escalafonario: PF

Secretaria/Subsecretaria:: Politicas, regulacién e instituto
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¢ Denominacion del cargo actual: Kinesiélogo Hospitalario
e Domicilio Laboral: Teodoro Luis Planas 1555, Neuquén.

e Teléfono: 0299 443-8183

e Establecimiento: Clinica ambulatoria MEDINTT
e Denominacioén del cargo actual: Rehabilitacion Respiratoria
e Domicilio Laboral: Alem 1431, Cipolletti, Rio Negro.

e Teléfono: 0299 4775054

e Establecimiento: Asociacion Médica Argentina

e Denominacion del cargo actual: Coordinador tutor. Curso de actualizacion en
Rehabilitacion respiratoria.

e Domicilio: Santa Fé 1171. CABA. Bs. As. Argentina.

e Teléfono: (54) 11 5276 1040

3- EXPERIENCIA PROFESIONAL:

e Atenciéon ambulatoria de pacientes de la especialidad, atencion de la Internacién por
Cuidados progresivos, atencién de Emergencias de la Especialidad.

e Planificacién y ejecucion de actividades en un campo profesional especializado,
elaboracién de proyectos en el mismo ambito.

e Anadlisis de problemas en la alta complejidad, asesoramiento y asistencia técnica.

e Integracién de equipos multidisciplinarios.

e Produccion de trabajos de investigacién cientifica.

e Actividades de docencia, Investigacion Bésica y Clinica.

4- TRAYECTORIA LABORAL:
Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas

Tipo de Empresa: Organismo publico

Pagina | 2




Fecha de inicio: 01/06/2010
Fecha de finalizacion: 30/04/2018
Cargo desempefiado: Kinesidlogo de planta permanente con guardia (36 hs)

Personal a cargo: Residentes de primero, segundo y tercer afio.

Principales competencias adquiridas: Conocimientos avanzados de las Normas Técnicas y
Administrativas de la Especialidad. Conocimientos avanzados de las Normas de Creacion y
Estructura organizativa del Hospital Nacional Prof. Alejandro Posadas; Capacitacion en
técnicas pedagogicas. Experiencia previa en el diagnostico de patologias poco frecuentes.
Capacitacion en técnicas de evaluacion epidemiolégica y casuistica. Conocimiento de
Epidemiologia y de los determinantes sociales de la salud. Conocimiento de las incumbencias
y politicas prioritarias del MINISTERIO DE SALUD y de la Estrategia de Atencion Primaria de
la Salud. Conocimientos de principios generales de ética para el equipo de salud y la
investigacion. Conocimiento de normas de bioseguridad para su ambito de trabajo. Dominio
de la Ley 26.529 - Derechos del Paciente en su Relacion con los Profesionales e Instituciones
de la Salud.

Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas

Tipo de Empresa: Organismo publico

Fecha de inicio: 01/06/2011

Fecha de finalizacion: 01/06/2016

Motivo de desvinculacion:

Cargo desempefiado: Coordinador de residentes de Kinesiologia y Fisiatria
Personal a cargo: Residentes de primero, segundo y tercer afio.

Principales competencias adquiridas: Actividades de docencia, fomentar la formacion de los
residentes, capacitacién de los mismos, organizacion junto con el jefe de residentes del
programa de la residencia.

Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas

Tipo de Empresa: Organismo publico

Fecha de inicio: 01/06/2009

Fecha de finalizacion: 31/05/2010

Motivo de desvinculacién: Finalizacion de la misma.

Cargo desempenado: Jefe de residentes de Kinesiologia y fisiatria.

Personal a cargo: Residentes de primero, segundo y tercer afio.
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Principales competencias adquiridas: Cumplimiento del programa de residentes de
Kinesiologia, manejo de grupo y tareas administrativas de la residencia, formar equipos
multidisciplinarios, Actividades de docencia.

Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas
Tipo de Empresa: Organismo publico

Fecha de inicio: 01/06/2006

Fecha de finalizacion: 31/05/2009

Motivo de desvinculacion: Finalizacion de la misma

Cargo desempefiado: Kinesiélogo residente

Personal a cargo:

Principales competencias adquiridas: Tareas asistenciales y académicas en Salas de
internacién (Clinica Médica, Cirugia General, Neurocirugia, Pediatria, Ortopedia Yy
Traumatologia), Unidades de terapia intensiva Neonatal, Pediatrica y de Adultos.
Emergencias Pediatricas y de Adultos, Unidad de Cardiovascular infantil y Rehabilitacién
Respiratoria. Consultorios Externos.

Establecimiento: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN.
Tipo de Empresa: Organismo publico

Fecha de inicio: Marzo 2017

Fecha de finalizacion: Diciembre de 2019

Motivo de desvinculacién: Finalizacion de la misma

Cargo desempefiado: Jefe de Trabajos Practicos “Diplomatura en Rehabilitacion Respiratoria”

Establecimiento: Extramédica S.A.

Tipo de Empresa: Servicios de internacion domiciliaria.
Fecha de inicio: 01/05/2014

Fecha de finalizacion: Enero 2018.

Motivo de desvinculacién: Cambio de domicilio.

Cargo desempefado: Kinesidlogo especialista en ventilacion mecanica domiciliaria cronica,
manejo de paciente traqueostomizados y asistencia kinésica respiratoria.
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Establecimiento: Medical House S.A.

Tipo de Empresa: Servicios de internacion domiciliaria.
Fecha de inicio: 01/08/2010

Fecha de finalizacion: 31/12/2012

Motivo de desvinculacién: Cambio de domicilio.

Cargo desempefado: Kinesidlogo especialista en ventilacion mecanica domiciliaria cronica,
manejo de paciente traqueostomizados y asistencia kinésica respiratoria.

5- FORMACION ACADEMICA

Nivel educativo: Posgrado

Titulo alcanzado: Diplomatura en Rehabilitacion respiratoria. (Hospital
Ferrer — UNSAM)

Fecha de inicio: abril 2016
Fecha de finalizacion: diciembre 2016

Institucion: Universidad Nacional de General San Martin.

Nivel educativo: Posgrado

Titulo alcanzado: Especialista en Kinefisiatria Critica Respiratoria y Terapia
Intensiva. (S.A.T.L)

Fecha de inicio: Marzo 2010
Fecha de finalizacion: Mayo 2012

Institucion: Universidad Nacional de General San Martin.
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Nivel educativo: Universitario

Titulo alcanzado: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria
Fecha de inicio: Marzo de 2001

Fecha de finalizacion: Mayo 2006

Institucion: Universidad de Buenos Aires.

Idiomas:
e |dioma:
e Inglés

Conocimientos Informéaticos:

e |dentificacion de programa: Word
e Aplicacién: Procesamiento de textos para la redaccion de producciones cientificas y

redaccion de documentos de la administracion del servicio.

e |dentificacion de programa: Excel

e Aplicacién: elaboracién de base de datos de pacientes y estadisticas de trabajo.

e ldentificacion de programa: Power point

e Aplicacién: Elaboracién de material para actividades docentes y de divulgacion.

6- OTRAS CAPACIDADES PERSONALES:
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e Aptitudes Sociales: Capacidad para el trabajo en equipo, capacidad de coordinacion y
gestion de equipos de trabajo, capacidad de comunicacién, Capacidad para interactuar
con el equipo de trabajo, responsabilidad de la ética profesional.

e Aptitudes Técnicas: Capacidad en actividades de docencia, capacidad en atencién de
pacientes ambulatorios y en Unidades de Cuidados criticos, destrezas manuales,

conocimientos en Atencion Primaria de la Salud y epidemiologia.

7-ACTIVIDADES DE CAPACITACION (INCLUYE BECAS, PASANTIAS, CURSOS O
SIMILARES:

o Nombre de la actividad: Curso “Pensar en salud”: el Trabajo, la Organizacion, la
Gestion y el Gobierno.
Fecha de inicio: 29/05/2018
Fecha de finalizacion: 28/08/2018
Establecimiento: Hospital Bouquet Roldan
Localidad: Neuquén
Diploma/Certificacién: si
Duracion: 56 hs catedra.
¢ Nombre de la actividad: Rotacién
Fecha de inicio: 1/08/2009
Fecha de finalizacion: 30/09/2009
Establecimiento: Instituto de rehabilitacion Psicofisica.

Localidad: Capital Federal

Pagina | 7




Diploma/Certificacion: si

Duracion: 2 meses

¢ Nombre de la actividad: Pasantia-Rotacién
Fecha de inicio: 1/04/2008
Fecha de finalizacion: 30/05/2008
Establecimiento: Hospital de Rehabilitacion Respiratoria “Maria Ferrer”
Localidad: Capital Federal
Diploma/Certificacion: si
Duracion: 2 meses
e Nombre de la actividad: Curso de Ventilacién Mecanica
Fecha de inicio: 28/04/2007
Fecha de finalizacion: 29/04/2007
Establecimiento: Sociedad Argentina de Terapia Intensiva
Localidad: Capital Federal

Diploma/Certificacién: si

Duracion: 50 hs catedra

8-ACTIVIDAD DOCENTE:

Asignatura: Semiopatologia Médica
Nivel Educativo: Universitario

Tipo de Actividad: Ayudante de Céatedra
Categoria docente: Ad-Honorem.
Carga horaria: 6 Hs semanales

Establecimiento: Universidad de Buenos Aires
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Localidad: Capital Federal

Pais: Argentina

9-EVENTOS ACADEMICOS:

48° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. PRO/CON: Utilidad de la
Oxigenoterapia en Rehabilitacién Respiratoria. En calidad de disertante. Virtual, 17 al
20 de diciembre de 2020.

XIX Jornadas Patagdnicas de Medicina Respiratoria. “Rehabilitacion Respiratoria en
exacerbacion aguda de la EPOC” en calidad de disertante. Virtual. 20 de Octubre de
2020.

Ateneo interhospitalario: “Soporte no invasivo en Infeccion por COVID19” en calidad
de disertante. Hospital de Senillosa. Neuquén. Noviembre 2020.

Ateneo interhospitalario: “Oxigenoterapia y Soporte no invasivo en Infeccion por
COVID19” en calidad de disertante. Hospital de Plottier. Neuquén. Mayo 2020

Ateneo Intrahospitalario. “Oxigenoterapia y utilidad de CPAP/Helmet como interfaz en
Infeccion por COVID19. Hospital Bouquet Roldan. Neuquén. Abril 2020.

47° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. “Test no convencionales en
Rehabilitacién Respiratoria”, en calidad de disertante. Rosario, 31 de Octubre — 3 de
Noviembre de 2019.

47° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. “Experiencias en Centros de salud”,
en calidad de disertante. Rosario, 31 de Octubre — 3 de Noviembre de 2019.

Ateneo interhospitalario: “Manejo del paciente traqueostomizado” en calidad de
disertante. Hospital de Plottier. Neuquén. Octubre 2019.

Jornadas “Dia Mundial de la EPOC” en calidad de organizador y disertante. Neuquén,
Hospital Bouquet Roldan, 29 de noviembre de 2018.

46° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. PRO/CON: “VNI como coadyuvante
de la Rehabilitacion Respiratoria, en calidad de disertante. CABA, 1-4 de noviembre de
2018.

XVII Jornadas Patagonicas de Medicina Respiratoria. “Rehabilitacién Respiratoria:
utilidad de la VNI durante el entrenamiento” en calidad de disertante. Puerto Madryn,
6-8 de septiembre de 2018.

VIl Congreso Nacional de Kinesiologia. “VNI en Rehabilitacion Respiratoria” en calidad
de disertante. CABA, 6-8 de Agosto de 2018.
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VI Jornadas nacionales de Rehabilitacion Respiratoria. PRO/CON: “Entrenamiento de
los musculos respiratorios” en calidad de disertante, Auditorio Cassara, CABA, 17 y 18
de mayo de 2018.

Ateneo: Introduccion a la Rehabilitacion respiratoria y oxigenoterapia, en calidad de
disertante. Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas. 16 de octubre de 2017.

45° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. “Rehabilitacion respiratoria
domiciliaria en paciente terminal” en calidad de disertante. Cérdoba, 6 - 9 de octubre
de 2017.

45° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria en calidad de asistente.
Cérdoba, 6 - 9 octubre de 2017.

XXIIl Congreso de la sociedad de tisiologia y neumonologia de la provincia de Buenos
Aires en calidad de disertante y asistente. Olavarria. 21y 22 de Abril de 2017.

Jornada interdisciplinarias “enfermedad de Pompe” organizadas por el servicio de
Neumonologia del Hospital Posadas en calidad de asistente. ElI Palomar. Junio 2016

Il Jornadas de Kinesiologia y fisiatria organizadas por la seccion del Hospital Posadas
en calidad de asistente y disertante. El Palomar. Abril 2015

Jornadas interdisciplinarias “insercion escolar del nifio gravemente enfermo” en calidad
de asistente. Moron. Noviembre 2012.

Jornadas de Kinesiologia y fisiatria organizadas por residentes y concurrentes en
calidad de asistente. Ministerio de Salud, direccion de capacitacion y desarrollo del
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Mayo 2009. 30 Hs Catedra.

Jornadas de Kinesiologia y fisiatria organizadas por residentes y concurrentes en
calidad de asistente. Ministerio de Salud, direccion de capacitacion y desarrollo del
Gobierno de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires. Abril 2008. 30 Hs Cétedra.

Jornadas dedicadas al diagndstico, terapéutica y manejo neuroldgico y respiratorio de
las patologias Neuromusculares en calidad de asistente. Sociedad Neurolégica
Argentina. Julio 2008.

Jornadas de Kinesiologia y fisiatria organizadas por residentes y concurrentes en
calidad de asistente. Ministerio de Salud, direccién de capacitacion y desarrollo del
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Mayo 2006. 30 Hs Catedra.

Jornadas de Kinesiologia y fisiatria organizadas por residentes y concurrentes en
calidad de asistente. Ministerio de Salud, direccién de capacitacion y desarrollo del
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Mayo 2007. 30 Hs Catedra.
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9-PUBLICACIONES O TRABAJOS DE INVESTIGACION:

Protocdlogo de investigacion: “Asistencia ventilatoria no invasiva durante el ejercicio
en pacientes EPOC severos, utilidad de la Epap”. En calidad de disertante. XllI
Jornadas de Kinesiologia y fisiatria organizadas por residentes y concurrentes.
Ministerio de Salud, direccion de capacitacion y desarrollo del Gobierno de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Abril 2007.

Protocdlogo de investigacion: “Aplicabilidad y efectod e la ventilacibn mecanica no
invasiva en el fallo respiratorio agudo en pacientes pediatricos menores de 2 afos”.
X1V Jornadas de Kinesiologia y fisiatria organizadas por residentes y concurrentes.
Ministerio de Salud, direccion de capacitacion y desarrollo del Gobierno de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Abril 2008.

Trabajo de investigacion: “Prevencién de infecciones respiratorias en pacientes
pediatricos. ;Qué conocimientos tienes los padres?”. XV Jornadas de Kinesiologia y
fisiatria organizadas por residentes y concurrentes. Ministerio de Salud, direccion de
capacitacion y desarrollo del Gobierno de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires. Mayo
20009.
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