
Página | 1 
 

 

 

 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

NOMBRE Y APELLIDO: José Ignacio Castro 

1-DATOS PERSONALES: 

 Estado Civil: Soltero 

 Nacionalidad: Argentino 

 Tipo y número de documento: D.N.I  28479102 

 C.U.I.L.:23-28479102/9 

 Fecha de Nacimiento:13/02/1981 

 Lugar de Nacimiento: Mercedes (Buenos Aires) 

 Domicilio personal:  Los Alerces 1187  

 Código Postal: 8324 

 Localidad/Provincia: Cipolletti. Río Negro. 

 Teléfono particular: 1151804468 

 Dirección de correo  electrónico: jignaciocastro@hotmail.com

 

2- DATOS LABORALES: 

 Establecimiento: Hospital Bouquet Roldán, Neuquén 

 Nivel Escalafonario: PF                                                    

 Secretaría/Subsecretaría:: Políticas, regulación e instituto                                               
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 Denominación del cargo actual: Kinesiólogo Hospitalario  

 Domicilio Laboral: Teodoro Luis Planas 1555, Neuquén. 

 Teléfono: 0299 443-8183 

 

 Establecimiento: Clínica ambulatoria MEDINTT 

 Denominación del cargo actual: Rehabilitación Respiratoria 

 Domicilio Laboral: Alem 1431, Cipolletti, Río Negro. 

 Teléfono: 0299 4775054 

 Establecimiento: Asociación Médica Argentina 

 Denominación del cargo actual: Coordinador tutor. Curso de actualización en 

Rehabilitación respiratoria. 

 Domicilio: Santa Fé 1171. CABA. Bs. As. Argentina. 

 Teléfono: (54) 11 5276 1040 

 

 

3- EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

 

 Atención ambulatoria de pacientes de la especialidad, atención de la Internación por 

Cuidados progresivos, atención de Emergencias de la Especialidad.  

 Planificación y ejecución de actividades en un campo profesional especializado, 

elaboración de proyectos en el mismo ámbito. 

 Análisis de problemas en la alta complejidad, asesoramiento y asistencia técnica.  

 Integración de equipos multidisciplinarios. 

 Producción de trabajos de investigación científica. 

 Actividades de docencia, Investigación Básica y Clínica. 

 

4- TRAYECTORIA LABORAL: 

Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas 

Tipo de Empresa: Organismo público 
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Fecha de inicio: 01/06/2010                                                

Fecha de finalización: 30/04/2018 

Cargo desempeñado: Kinesiólogo de planta permanente con guardia (36 hs) 

Personal a cargo: Residentes de primero, segundo y tercer año. 

Principales competencias adquiridas: Conocimientos avanzados de las Normas Técnicas y 
Administrativas de la Especialidad. Conocimientos avanzados de las Normas de Creación y 
Estructura organizativa del Hospital Nacional Prof. Alejandro Posadas; Capacitación en 
técnicas pedagógicas. Experiencia previa en el diagnóstico de patologías poco frecuentes. 
Capacitación en técnicas de evaluación epidemiológica y casuística. Conocimiento de 
Epidemiología y de los determinantes sociales de la salud. Conocimiento de las incumbencias 
y políticas prioritarias del MINISTERIO DE SALUD y de la Estrategia de Atención Primaria de 
la Salud. Conocimientos de principios generales de ética para el equipo de salud y la 
investigación. Conocimiento de normas de bioseguridad para su ámbito de trabajo. Dominio 
de la Ley 26.529 - Derechos del Paciente en su Relación con los Profesionales e Instituciones 
de la Salud.  

 

     Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas 

Tipo de Empresa: Organismo público 

Fecha de inicio: 01/06/2011                                                

Fecha de finalización: 01/06/2016 

Motivo de desvinculación:  

Cargo desempeñado: Coordinador  de residentes de Kinesiología y Fisiatría 

Personal a cargo: Residentes de primero, segundo y tercer año. 

Principales competencias adquiridas: Actividades de docencia, fomentar la formación de los 
residentes, capacitación de los mismos, organización junto con el jefe de residentes del 
programa de la residencia. 

 

     Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas 

Tipo de Empresa: Organismo público 

Fecha de inicio: 01/06/2009                                                

Fecha de finalización: 31/05/2010 

Motivo de desvinculación: Finalización de la misma. 

Cargo desempeñado: Jefe de residentes de Kinesiología y fisiatría. 

Personal a cargo: Residentes de primero, segundo y tercer año. 
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Principales competencias adquiridas: Cumplimiento del programa de residentes de 
Kinesiología, manejo de grupo y tareas administrativas de la residencia, formar equipos 
multidisciplinarios, Actividades de docencia. 

 

 

Establecimiento: Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas 

Tipo de Empresa: Organismo público 

Fecha de inicio: 01/06/2006                                               

Fecha de finalización: 31/05/2009 

Motivo de desvinculación: Finalización de la misma 

Cargo desempeñado: Kinesiólogo residente 

Personal a cargo: 

Principales competencias adquiridas: Tareas asistenciales y académicas en Salas de 
internación (Clínica Médica, Cirugía General, Neurocirugía, Pediatría, Ortopedia y 
Traumatología), Unidades de terapia intensiva Neonatal, Pediátrica y de Adultos. 
Emergencias Pediátricas y de Adultos, Unidad de Cardiovascular infantil y Rehabilitación 
Respiratoria. Consultorios Externos. 

Establecimiento: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTÍN. 

Tipo de Empresa: Organismo público 

Fecha de inicio:    Marzo 2017                                            

Fecha de finalización: Diciembre de 2019 

Motivo de desvinculación: Finalización de la misma 

Cargo desempeñado: Jefe de Trabajos Prácticos “Diplomatura en Rehabilitación Respiratoria” 

 

Establecimiento: Extramédica S.A. 

Tipo de Empresa: Servicios de internación domiciliaria. 

Fecha de inicio: 01/05/2014                                                

Fecha de finalización: Enero 2018. 

Motivo de desvinculación: Cambio de domicilio. 

Cargo desempeñado: Kinesiólogo especialista en ventilación mecánica domiciliaria crónica, 
manejo de paciente traqueostomizados y asistencia kinésica respiratoria. 
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Establecimiento: Medical House S.A. 

Tipo de Empresa: Servicios de internación domiciliaria. 

Fecha de inicio: 01/08/2010                                                

Fecha de finalización: 31/12/2012 

Motivo de desvinculación: Cambio de domicilio. 

Cargo desempeñado: Kinesiólogo especialista en ventilación mecánica domiciliaria crónica, 
manejo de paciente traqueostomizados y asistencia kinésica respiratoria. 

 

 

 

 

 

 

5- FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

Nivel educativo: Posgrado 

Título alcanzado: Diplomatura en Rehabilitación respiratoria. (Hospital 
Ferrer – UNSAM) 

Fecha de inicio: abril 2016                                               

Fecha de finalización: diciembre 2016 

Institución: Universidad  Nacional de General San Martín. 

 

Nivel educativo: Posgrado 

Título alcanzado: Especialista en Kinefisiatría Crítica Respiratoria y Terapia 
Intensiva. (S.A.T.I.) 

Fecha de inicio: Marzo 2010                                               

Fecha de finalización: Mayo 2012 

Institución: Universidad  Nacional de General San Martín. 
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Nivel educativo: Universitario 

Título alcanzado: Licenciatura en Kinesiología y Fisiatría 

Fecha de inicio: Marzo de 2001                                                

Fecha de finalización: Mayo 2006 

Institución: Universidad de Buenos Aires. 

 

Idiomas: 

 Idioma: 

 Inglés

 

Conocimientos Informáticos: 

 Identificación de programa: Word  

 Aplicación: Procesamiento de textos para la redacción de producciones científicas y 

redacción de documentos de la administración del servicio.  

 

 Identificación de programa: Excel 

 Aplicación: elaboración de base de datos de pacientes y estadísticas de trabajo. 

 

 Identificación de programa: Power point 

 Aplicación: Elaboración de material para actividades docentes y de divulgación. 

 

6- OTRAS CAPACIDADES PERSONALES: 
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 Aptitudes Sociales: Capacidad para el trabajo en equipo, capacidad de coordinación y 

gestión de equipos de trabajo, capacidad de comunicación, Capacidad para interactuar  

con el equipo de trabajo,  responsabilidad  de la  ética profesional. 

 Aptitudes Técnicas: Capacidad en actividades de docencia, capacidad en atención de 

pacientes ambulatorios y en Unidades de Cuidados críticos, destrezas manuales, 

conocimientos en Atención Primaria de la Salud y epidemiología.  

 

 

 

 

 

 

 

7-ACTIVIDADES DE CAPACITACIÓN (INCLUYE BECAS, PASANTIAS, CURSOS O      
SIMILARES: 

 

 Nombre de la actividad: Curso “Pensar en salud”: el Trabajo, la Organización, la 

Gestión y el Gobierno. 

 

Fecha de inicio: 29/05/2018 

 

Fecha de finalización: 28/08/2018 

 

Establecimiento: Hospital Bouquet Roldán 

 

Localidad: Neuquén 

 

Diploma/Certificación: si 

 

Duración: 56 hs cátedra.

 

 Nombre de la actividad: Rotación 

 

Fecha de inicio: 1/08/2009 

 

Fecha de finalización: 30/09/2009 

 

Establecimiento: Instituto de rehabilitación  Psicofísica. 

 

Localidad: Capital Federal 
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Diploma/Certificación: si 

 

Duración: 2 meses

 

 

 Nombre de la actividad: Pasantía-Rotación 

 

Fecha de inicio: 1/04/2008 

 

Fecha de finalización: 30/05/2008 

 

Establecimiento: Hospital de Rehabilitación  Respiratoria “María Ferrer” 

 

Localidad: Capital Federal 

 

Diploma/Certificación: si 

 

Duración: 2 meses 

 

 Nombre de la actividad:  Curso de Ventilación Mecánica 

 

Fecha de inicio: 28/04/2007 

 

Fecha de finalización: 29/04/2007 

 

Establecimiento: Sociedad Argentina de Terapia Intensiva 

 

Localidad: Capital Federal 

 

Diploma/Certificación: si 

             Duración: 50 hs cátedra

8-ACTIVIDAD DOCENTE: 

Asignatura: Semiopatología Médica                                                                        

Nivel Educativo: Universitario 

Tipo de Actividad: Ayudante de Cátedra                                                              

Categoría docente: Ad-Honorem. 

Carga horaria: 6 Hs semanales                                                                   

Establecimiento: Universidad de Buenos Aires 
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Localidad: Capital Federal                                                                          

País: Argentina 

 

 

9-EVENTOS ACADÉMICOS: 

48° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. PRO/CON: Utilidad de la 

Oxigenoterapia en Rehabilitación Respiratoria. En calidad de disertante. Virtual, 17 al 

20 de diciembre de 2020. 

XIX Jornadas Patagónicas de Medicina Respiratoria. “Rehabilitación Respiratoria en 

exacerbación aguda de la EPOC” en calidad de disertante. Virtual. 20 de Octubre de 

2020. 

Ateneo interhospitalario: “Soporte no invasivo en Infección por COVID19” en calidad 

de disertante. Hospital de Senillosa. Neuquén. Noviembre 2020. 

Ateneo interhospitalario: “Oxigenoterapia y Soporte no invasivo en Infección por 

COVID19” en calidad de disertante. Hospital de Plottier. Neuquén. Mayo 2020 

Ateneo Intrahospitalario. “Oxigenoterapia y utilidad de CPAP/Helmet como interfaz en 

Infección por COVID19.  Hospital Bouquet Roldán. Neuquén. Abril 2020. 

47° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. “Test no convencionales en 

Rehabilitación Respiratoria”, en calidad de disertante. Rosario, 31 de Octubre – 3 de 

Noviembre de 2019. 

47° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. “Experiencias en Centros de salud”, 

en calidad de disertante. Rosario, 31 de Octubre – 3 de Noviembre de 2019. 

Ateneo interhospitalario: “Manejo del paciente traqueostomizado” en calidad de 

disertante. Hospital de Plottier. Neuquén. Octubre 2019. 

Jornadas “Día Mundial de la EPOC” en calidad de organizador y disertante. Neuquén, 

Hospital Bouquet Roldán, 29 de noviembre de 2018. 

46° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. PRO/CON: “VNI como coadyuvante 

de la Rehabilitación Respiratoria, en calidad de disertante. CABA, 1-4 de noviembre de 

2018. 

XVII Jornadas Patagónicas de Medicina Respiratoria. “Rehabilitación Respiratoria: 

utilidad de la VNI durante el entrenamiento” en calidad de disertante. Puerto Madryn, 

6-8 de septiembre de 2018. 

VII Congreso Nacional de Kinesiología. “VNI en Rehabilitación Respiratoria” en calidad 

de disertante. CABA, 6-8 de Agosto de 2018. 
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VI Jornadas nacionales de Rehabilitación Respiratoria. PRO/CON: “Entrenamiento de 

los músculos respiratorios” en calidad de disertante, Auditorio Cassará, CABA, 17 y 18 

de mayo de 2018. 

Ateneo: Introducción a la Rehabilitación respiratoria y oxigenoterapia, en calidad de 

disertante. Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas. 16 de octubre de 2017. 

45° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria. “Rehabilitación respiratoria 

domiciliaria en paciente terminal” en calidad de disertante. Córdoba, 6 - 9 de octubre 

de 2017.   

45° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria en calidad de asistente.        

Córdoba, 6 - 9 octubre de 2017.                                                                

XXlll Congreso de la sociedad de tisiología y neumonología de la provincia de Buenos 

Aires en calidad de disertante y asistente. Olavarría. 21 y 22 de Abril de 2017. 

Jornada interdisciplinarias “enfermedad de Pompe”  organizadas por el servicio de 

Neumonología del Hospital Posadas en calidad de asistente. El Palomar. Junio 2016 

II Jornadas de Kinesiología y fisiatría organizadas por la sección del Hospital Posadas 

en calidad de asistente y disertante. El Palomar. Abril 2015 

Jornadas interdisciplinarias “inserción escolar del niño gravemente enfermo” en calidad 

de asistente. Morón. Noviembre 2012. 

Jornadas de Kinesiología y fisiatría organizadas por residentes y concurrentes en 

calidad de asistente. Ministerio de Salud, dirección de capacitación y desarrollo del 

Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Mayo 2009. 30 Hs Cátedra. 

Jornadas de Kinesiología y fisiatría organizadas por residentes y concurrentes en 

calidad de asistente. Ministerio de Salud, dirección de capacitación y desarrollo del 

Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Abril  2008. 30 Hs Cátedra. 

Jornadas dedicadas al diagnóstico, terapéutica y manejo neurológico y respiratorio de 

las patologías Neuromusculares en calidad de asistente. Sociedad Neurológica 

Argentina. Julio 2008. 

Jornadas de Kinesiología y fisiatría organizadas por residentes y concurrentes en 

calidad de asistente. Ministerio de Salud, dirección de capacitación y desarrollo del 

Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Mayo 2006. 30 Hs Cátedra. 

Jornadas de Kinesiología y fisiatría organizadas por residentes y concurrentes en 

calidad de asistente. Ministerio de Salud, dirección de capacitación y desarrollo del 

Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Mayo 2007. 30 Hs Cátedra. 
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9-PUBLICACIONES O TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN: 

Protocólogo de investigación: “Asistencia ventilatoria no invasiva durante el ejercicio 

en pacientes EPOC severos, utilidad de la Epap”. En calidad de disertante. XIII 

Jornadas de Kinesiología y fisiatría organizadas por residentes y concurrentes. 

Ministerio de Salud, dirección de capacitación y desarrollo del Gobierno de la Ciudad 

Autónoma de Buenos Aires. Abril  2007. 

Protocólogo de investigación: “Aplicabilidad y efectod e la ventilación mecánica no 

invasiva en el fallo respiratorio agudo en pacientes pediátricos menores de 2 años”. 

XIV Jornadas de Kinesiología y fisiatría organizadas por residentes y concurrentes. 

Ministerio de Salud, dirección de capacitación y desarrollo del Gobierno de la Ciudad 

Autónoma de Buenos Aires. Abril  2008. 

Trabajo de investigación: “Prevención de infecciones respiratorias en pacientes 

pediátricos. ¿Qué conocimientos tienes los padres?”. XV Jornadas de Kinesiología y 

fisiatría organizadas por residentes y concurrentes. Ministerio de Salud, dirección de 

capacitación y desarrollo del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Mayo 

2009. 

 

 


