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1 Introducción al Coaching Ontológico y Educativo. 

● ¿Qué es el coaching Ontológico, Coaching Educativo, su impacto? 

● Principios del liderazgo consciente en educación y vida cotidiana. 

● Reflexión inicial: identificación de habilidades personales. 

2️ Gestión del Aprendizaje y Desarrollo Humano 

● Inteligencia emocional aplicada a la enseñanza y el hogar. 

● Técnicas para la gestión de habilidades en entornos educativos y familiares. 

● Estrategias para transformar el miedo y la incertidumbre en aprendizaje. 

3️ Herramientas Prácticas de Coaching y Comunicación 

● Técnicas de liderazgo y gestión emocional para docentes y familias. 

● Dinámicas para fomentar la reflexión y el autoconocimiento. 

● Herramientas de comunicación efectiva en el ámbito educativo y personal. 

4️ Transformación y Aplicación 

● Aplicación de herramientas en casos reales. 

● Sesión de cierre: diseño de planes de acción para cada participante. 

● Reflexión final sobre el aprendizaje y el crecimiento logrado 

● El contenido puedo estar sujeto a cambios, según la dinámica del grupo. 

 


