RIO Secretaria de Universidad Nacional
Negro Deporte de Rio Negro

Curso: “Valoracion de la condicion fisica relacionada con la salud en nifios/as en edad escolar”

Responsable: Secretaria de Deporte de la Provincia de Rio Negro



Rio Secretaria de Universidad Nacional
K NegI’O Deporte u N RN de Rio Negro

Secretaria de Deporte de la Provincia de Rio Negro

1-Denominacion de la propuesta:

“Valoracion de la condicion fisica relacionada con la salud en nifios/as en edad escolar”

1-Fechas y Lugares
» Capacitacion Presencial Cipolletti 26/04/2025 Capacitacion A profesores Regionales

» Capacitacion Virtual 1° encuentro  30/04/2025

» Capacitacion Virtual 2° Encuentro  9/05/2025

» Capacitacion Presencial 20/05/2025 General Roca

» Capacitacion Presencial 23/05/2025 Luis Beltran / Choele Choel
» Capacitacion Presencial 29/05/2025 Los Menucos

» Capacitacion Presencial 6/06/2025 Viedma

» Capacitacion Presencial 12/06/2025 Bariloche

» Capacitacion Presencial 13/06/2025 El Bolsdn

» Capacitacion Presencial 26/06/2025 Cipolletti

» Capacitacion Presencial 01/07/2025 San Antonio Oeste

2- Institucion que la propone con datos actualizados:

Organiza:

> Ministerio de Desarrollo Humano, deportes y cultura.

> Secretaria de Deporte de Rio Negro.

> Subsecretaria de Desarrollo Deportivo y Articulacidn Institucional. Secretaria de Deportes de
Rio Negro.

> Universidad Nacional de Rio Negro- Sede Zona Atlantica

Avalan:
> Ministerio de Desarrollo Humano, Deportes y Cultura en colaboracién con el Ministerio de
Educacion y DD.HH., Direccién de Educacidn Fisica, Artistica, deporte, cultura y clubes escolares.
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3- Dispositivo de la propuesta:

Capacitacion Presencial-Virtual (Hibrida)

Dos instancias de evaluacidn: Examen escrito multiple Choice, entrega de muestras al finalizar la
capacitacioén y trabajo final integrador de todos los contenidos.

4- Lineas prioritarias en las que se enmarca:

e Perfeccionamiento y especializacién para profesores de educacién fisica sobre Practicas
educativas colaborativas, innovadoras y desde la investigacion; que tienen que ver con la
valoracion de la condicidn fisica en nifios/as en edad escolar.

e Practicas significativas que posibiliten un crecimiento integral, con autonomia, capacidad de
reflexion y discernimiento.

e Estrategias para la construccion de una evaluacién formativa que contemple la participacion
de estudiantes en sus trayectorias.

5- Destinatarios, especificacion del nivel y modalidad

> Licenciados, Profesores, Estudiantes de Educacion fisica, Docentes de todos los niveles y
modalidad.

> Modalidad Virtual con 100% de asistencia presencial con el 100 % de asistencia.

> Metodologia de trabajo: a través de disertaciones con apoyo de Power Point, fotografias,

videos, lectura y andlisis de textos. Apoyatura de los coordinadores del proyecto.

6- Sede inicial:
» Capacitacion Presencial Cipolletti 26/04/2025 Capacitacion A profesores Regionales
» Capacitacion Virtual 1° encuentro  30/04/2025
» Capacitacion Virtual 2° Encuentro  9/05/2025

» Capacitacion Presencial 20/05/2025 General Roca

» Capacitacion Presencial 23/05/2025 Luis Beltran / Choele Choel
» Capacitacion Presencial 29/05/2025 Los Menucos

» Capacitacion Presencial 6/06/2025 Viedma

» Capacitacion Presencial 12/06/2025 Bariloche

» Capacitacion Presencial 13/06/2025 El Bolsdn

» Capacitacion Presencial 26/06/2025 Cipolletti

» Capacitacion Presencial 01/07/2025 San Antonio Oeste

7- Fecha prevista para el inicio y finalizacion.

> Inicio de la capacitacion virtual: de 20 a 22 hs (30/04/2025)
> Inicio de Capacitacion Virtual: de 20 a 22 hs (09/04/2025)
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Encuentros Presenciales:

Acreditacion 8.00 a 9.00

Primer Bloque de 9.00 a 11.00

Segundo Bloque de 11.15 a 13.15 hs

Cierre tedrico de la capacitacion

Total, horas reloj: 8 horas tedricas- 10 horas reloj trabajo de campo- TOTAL 18 Horas Reloj
Total, horas Catedras: 27
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8- Fundamentacion / justificacion de la propuesta

El Deporte y la Educacién Fisica constituyen actividades vitales para la salud, la recreacién y el
bienestar del hombre.

El ejercicio fisico por su parte contribuye hoy en la prolongacion de la vida y la terapia contra
numerosas enfermedades.

El Deporte y el ejercicio metddico educan, brindan una formacién integral al ser humano y
desarrollan en él una mejor calidad de vida.

La disminucion progresiva del esfuerzo fisico, resultado del desarrollo de la alta tecnologia, ha creado
una actitud negativa hacia la actividad fisica y ha sumido al hombre en un sedentarismo que atenta
contra su salud. La ciencia y la técnica en las ultimas décadas han tenido un desarrollo vertiginoso
en muchos sentidos, pero se evidencio también que a las funciones bioldgicas y psiquicas humanas
no se les garantizd una evolucidn acorde con las nuevas formas de vida, apareciendo
inexorablemente las llamadas enfermedades sociales, producto de la inmovilidad motriz que causan
estos avances tecnoldgicos (excesivas horas frente a una computadora, la televisién, etc.).

El ejercicio fisico, practicado de manera apropiada, es la mejor herramienta que disponemos para
fomentar la salud y prevenir afecciones. De esta manera, el ejercicio complementado con habitos
relacionados a la nutricién y el descanso, mejoran la funcién musculo esquelética, osteo articular,
cardio circulatorio, respiratoria, endocrina metabdlica, inmunolégica y psico neuroldgica.

Realizar ejercicio fisico de manera regular disminuye el riesgo de desarrollar o incluso padecer de
una de las principales causas de morbi-mortalidad de nuestro pais.

Las enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT), entre las que se incluyen las cardiovasculares,
respiratorias, diabetes y cancer, en los ultimos afios tuvieron un aumento llegando a ser
responsables del 62% de muertes en el afio 2008 y el 50% de las enfermedades a nivel mundial.
Teniendo en cuenta que la poblacion mundial durante el afio 2020 transitd una pandemia, la
Organizacion Mundial de la Salud le atribuye el 75% de las muertes de ese afio a las ECNT.
Reflexionando sobre la realidad actual de la poblacidén en cuanto a su relacién con la actividad fisica,
el descanso y la nutricidn, creemos con firmeza en la necesidad de generar espacios de capacitaciéon
e intervencion relacionados a la prevencion de estas afecciones que, en su gran medida, son
adquiridas luego de generar habitos no saludables.

Investigaciones realizadas en diversos centros especializados del mundo demuestran que a medida
gue se mejora la aptitud fisica, se disminuyen los factores de riesgo y aumenta la salud y el bienestar.
A continuacidn, se enumeran los beneficios fundamentales que el ejercicio fisico regular ejerce
sobre la salud:
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1.- Incrementa la cantidad de sangre en el sistema circulatorio. Las células musculares utilizan mejor
el oxigeno y eliminan los desechos con mas eficiencia. Como resultado, el corazén no necesita
bombear tanta sangre a cada célula como ocurre antes de realizar ejercicios sistematicos. 2.-
Aumenta la eficiencia de los pulmones. Con cada movimiento respiratorio se recibe mas aire y se
expulsa mas CO2. Habra también una sangre mds rica y mas limpia, y menos trabajo para el corazén.
3.- Incrementa el nimero de los pequeiios vasos sanguineos.

4.- Aumenta la frecuencia cardiaca, esto hace que las células eliminen sus desechos mds facilmente
y reciban mas oxigeno.

5.- Provoca que los vasos sanguineos sean mas flexibles, de manera que no tiendan a acumular los
depdsitos arteriosclerdticos tan facilmente.

6.- Opera cambios en la mente del hombre hacia direcciones mas positivas. Fortalece la psiquis
humana.

7.- Incrementa el torrente circulatorio que va al cerebro y pone a disposicidon de este mas oxigeno y
mas glucosa, mejorando la atencidn y los procesos del pensamiento.

8.- Ejerce un efecto quimico directo sobre las hormonas suprarrenales que tiende a equilibrar su
secrecién. Se eliminan las tensiones del dia, se duerme mejor durante la noche, se adquiere una
mayor capacidad para resistir toda clase se estrés y aumenta el bienestar emocional.

9.- Influye positivamente sobre el sistema cardiovascular, produciendo un aumento significativo del
flujo sanguineo relativo y absoluto hacia los musculos esqueléticos, la piel y la circulacion coronaria.
10.- Tiene un efecto calmante que reduce los niveles maximos de hiperacidez y sus molestias,
aumenta la actividad del intestino.

11.- Mejora la fuerza muscular, la coordinacién y la flexibilidad.

12.- Tiende a tonificar y fortalecer todo el tejido muscular.

13.- Durante la menstruacidn el ejercicio a menudo es beneficioso, ya que mejora la circulacién
sanguinea, la fuerza y la flexibilidad muscular en la regidon abdominal, aliviando las molestias
producidas en este periodo.

14.- En las mujeres, al fortalecer los musculos abdominales y de la espalda, facilitando el periodo de
parto y disminuyen los dolores de espalda durante el embarazo.

15.- Durante la menopausia contrarresta las enfermedades degenerativas de involucidn y atrofia
muscular, disminuye los factores de riesgo, atenua la disminucién de los fosfatos y los desequilibrios
hormonales.

16.- Prolonga el tiempo socialmente util del hombre.

17.- Se adquiere menor peso especifico, debido a la disminucion general de las reservas de grasa 'y
agua y al aumento de la masa muscular.

18.- Mantiene el equilibrio de los procesos metabdlicos. EIl mejoramiento del metabolismo en el
organismo del adulto retarda el desarrollo de los cambios relacionados con la vejez y asegura una
mayor capacidad de trabajo.

19.- El corazdn incrementa su capilarizacién, aumenta su contraccion isométrica (mantiene un bajo
consumo de oxigeno), amplia la reserva cardiacay, por lo tanto, aumenta la eficiencia cardiovascular.

En este proyecto buscaremos recopilar datos de una muestra significativa que nos aproxime a la
realidad actual de la poblacion rionegrina, evaluando y capacitando a través de la bateria alpha
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fitness la condicidn fisica en relacion a la salud de nifios y adolescentes que transitan su trayecto
escolar.

Rio Negro posee una poblacién actual que supera los 700.000 habitantes distribuidos en una
superficie de 203.000 M2 siendo en si la provincia mds habitada dentro de la Patagonia. Al ser un
terreno tan extenso debemos realizar una divisidn para poder generar 6 zonas representativas: Zona
Atlantica, Zona Alto Valle Este, Zona Alto Valle Oeste, Zona Valle Medio, Zona Andina y Zona Sur.

Como Secretaria de Deportes de la Provincia de Rio Negro y con la creacién del Area de Salud
Deportiva desde hace un poco mas de 3 afios, creemos firmemente en el abordaje de intervenciones
gue tengan el objetivo de mejorar las condiciones de salud de la poblacién.

En este proyecto evaluaremos poblaciones escolares y capacitaremos a docentes relacionados a la
educacion fisica para diagnosticar a la poblacién y asi poder transmitir la realidad y necesidad actual
de nuestra poblacién con la intencién de aportar datos fidedignos y crear proyectos de orden
publico que mejoren la calidad de vida de cada estudiante rionegrino.

En el trayecto de formacidn se presentara una bateria de test realizadas por profesionales de las
ciencias del ejercicio como lo son los profesores de educacién fisica, aprovechando el espacio y la
accesibilidad que tiene el sistema de educacion primaria e implementar como eje evaluativo la
aplicacion del protocolo de test de tal manera que los estudiantes posean un registro de su
desarrollo motor a lo largo del ciclo lectivo.

A pesar de que la mayoria de ECNT, asi como accidentes cardiovasculares ocurren durante o después
de la quinta década de vida, la evidencia cientifica indica que los origenes de la enfermedad
cardiovascular se encuentran en la infancia y adolescencia. Por lo tanto, la evaluacién de la condicién
fisica relacionada con la salud en estas edades es de gran interés desde el ambito clinico y de la salud
publica.

Es de suma importancia plantear como necesidad social la prevencién y la regulacién de estos
métodos de evaluacidn; los cuales administrados por profesionales de la salud pueden aportar una
gran cantidad de beneficios a la sociedad donde se accionen.

9- Encuadre tedrico.

Relacidn con los Disefios Curriculares de la Provincia de Rio Negro, legislacion vigente y lineamientos
de politicas educativas nacionales y de la Provincia de Rio Negro:

> Ley Nacional de Educaciéon N2 26.206
> Ley Organica de Educacion N2 4.819
> Ley 26.378 - Convencidén Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad
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> Resol. 3438/11 — Lineamientos para la Inclusién en el Sistema Educativo — Provincia de Rio
Negro
> Ley 2.055 Discapacidad a Nivel Provincial

10— Propésitos general:

e Generar un espacio de formacion para el profesor de Educacion Fisica donde pueda conocer
la bateria de test Alpha Fitness y su aplicacion en el ambito escolar donde realiza su practica
cotidiana.

11- Objetivos:

° Formar a docentes de educacion fisica que se desempefian en el ambito escolar sobre
herramientas para evaluar y generar intervenciones en funcidn a la prevencién de ECNT.
° Generar una red de trabajo interdisciplinario con las diferentes profesiones que trabajen

con la prevencién de ECNT.

12- Seleccion de contenidos:
Introduccion y conceptos generales de la condicidn fisica

Instrumentos para la medicién de la actividad fisica (cuestionario YAP)
Baterias de condicion fisica (fitnessgram — eurofit — ALPHA)

Como evaluar la condicidn fisica a través de normas de referencias

Como evaluar la condicidn fisica a través a través de los criterios de referencia
Elaboracién de escala para la interpretacién de resultados

Armado de tablas para su interpretacién

Aplicaciones practicas para el profesor de educacidn fisica

Propuestas para la intervencion del componente aerdbico

Enfermedades metabdlicas

J Crecimiento. Normal y patolégico. Evaluacidn. y seguimiento.

J Obesidad Y comorbilidades: diagndstico y seguimiento.

. Enfoque para trabajo en equipo.

. Diabetes. Educacién diabetoldgica. Seguimiento en las escuelas.

Disparadores

éPorque valorar la CF en escolares hoy 2024?
épor qué hablar de CF asociada a la SALUD?
équé es una bateria de evaluacién de la CF?
écuantos test utilizar en la escuela?
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ése puede valorar la CF en la escuela?

¢Coémo interpretar un resultado?

Después de medir ... équé hacemos?

éson modificables los bajos niveles de CF?

équé estrategias podemos utilizar para mejorar la CF?
¢y las familias? ¢y los entornos?

13- Caracter de la propuesta.
Virtual/Hibrida
Presencial

14- Metodologia de trabajo:
Seminario: La metodologia que se utilizara es a través de la proyeccidn de contenidos y disertaciones
de profesionales en la temdtica, con actividades tedricas y practicas.

15- Actividades.

Cronograma de actividades y horarios. (falta la distribucion)

> Inicio de la capacitacion virtual: de 20 a 22 hs (30/04/2025)

> Inicio de Capacitacion Virtual: de 20 a 22 hs (09/04/2025)
Encuentros Presenciales:

> Acreditacion 8.00 a 9.00
> Primer Bloque de 9.00 a 11.00
> Segundo Bloque de 11.15 a 13.15 hs
> Cierre tedrico de la capacitacion
Fechas y Contenido Disertantes
Horarios
1- Introducciéon y conceptos generales de la condicién
fisica
2- Instrumentos para la medicidn de la actividad fisica
. (cuestionario YAP)
Instancia i L ] )
Virtual 3- Baterias de condicidn fisica (fitnessgram — eurofit — Lic. Gastén Garcia
30 de abril ALPHA)
4- Como evaluar la condicidn fisica a través de normas de
De 20a22hs .
referencias
5- Como evaluar la condicidn fisica a través a través de los
criterios de referencia
6- Elaboracién de escala para la interpretacion de
resultados
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7- Armado de tablas para su interpretacién

8- Aplicaciones practicas para el profesor de educacién
fisica

9- Propuestas para la intervencion del componente
aerdbico

Fecha y Hora

Contenido

Disertantes

Instancia
Virtual

9 de Abril

De 20 a 22 hs

Enfermedades metabdlicas

eCrecimiento. Normal y patoldgico. Evaluacidn. y seguimiento.

*Obesidad Y comorbilidades: diagndstico y seguimiento.
eEnfoque para trabajo en equipo.

eDiabetes. Educacién diabetolégica. Seguimiento en las
escuelas.

Disparadores

éPorque valorar la CF en escolares hoy 20247
épor qué hablar de CF asociada a la SALUD?
équé es una bateria de evaluacion de la CF?
écuantos test utilizar en la escuela?

ése puede valorar la CF en la escuela?
¢Como interpretar un resultado?

Después de medir ... ¢qué hacemos?

Dra: Karina
Rosales

Instancias Presenciales

Horarios

Contenido

Disertantes

8.00a9.00

Acreditacion

9.00 a 11.00 hs

Yde 11.153a
13.15

Repaso de los contenidos virtuales

1.Introduccidn y conceptos generales de la condicién
fisica

2.Instrumentos para la medicion de la actividad fisica
(cuestionario YAP)

3.Baterias de condicion fisica (fitnessgram — eurofit —
ALPHA)

4.Como evaluar la condicion fisica a través de normas
de referencias

Profesores
Regionales
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5.Como evaluar la condicion fisica a través a través de
los criterios de referencia

6.Elaboracion de escala para la interpretacion de
resultados

7.Armado de tablas para su interpretacion
8.Aplicaciones practicas para el profesor de educacion
fisica

9.Propuestas para la intervencidon del componente
aerdbico

16- Duracidn y carga horaria total en horas reloj
Duracioén: 27 horas Catedras
Carga horaria total: 18 hs. (hora reloj)

17- Criterios y requisitos de evaluacion y acreditacion

Aprobacidn de cuestionarios de opcién multiple
Asistencia al 75% de los encuentros
Presentacién de los datos obtenidos en formatos y plazos determinados para la acreditacion.
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