u Sede y localidad Atlantica
e Carrera Educacion Fisica y Deporte

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

Programa de la asignatura

Asignatura: CULTURA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPOPRTE

Ano calendario: 2011 Cuatrimestre: Primer

Carga horaria semanal: 4 horas Créditos (si corresponde):

Carga horaria total: 62

Dias y horario de cursada:
Séabado y domingo de 8.30 hs a12.30 hsyde 14a 18 hs

Horarios, dias y lugar de consulta para alumnos:

Permanente con el Profesor y Docente auxiliares presencial y/o Internet.

Horas de estudio recomendadas (extra clase):

14 horas semanales.

| Profesor: Lic. Mario Lopez | E mail: mlopez@solunet.com.ar

[ Auxiliar: Lic. Fernando Marrén | E mail: fermarron2007@hotmail.com

Programa Analitico de la asignatura

Contenidos minimos establecidos por Plan de Estudio

Globalizacion, educacioén y desarrollo Humano. Ciencia y epistemologia. Los actuales
paradigmas, reflexién critica. Educacion y Cultura Fisico-Deportiva-Recreativa. Causas de la
redimension, integracion y modernizacion del area. Resignificando la Gimnasia, el Juego, el
Deporte y la Recreacion. Beneficios contemporaneos de la Actividad Fisica, el Deporte y la
Recreacion. Las Poblaciones Especiales y los desafios del area. Enfoque prospectivo de la
Actividad Fisica y el Deporte. Propuesta de Sistematizacion. Tendencias Contemporaneas de
la Actividad Fisica.

Objetivos de la asignatura:

- Elaborar un sustentado y actualizado esquema conceptual referencial operativo. ECRO
- Comprender las actuales concepciones y paradigmas que sustentan el desarrollo del area.
- Desarrollar la capacidad reflexiva, critica y participativa.

Propuesta Metodolégica

Seminario-Taller

= En todo momento se enfatizara la participacion activa tanto en las Clases Presenciales
como en la Guia de Estudio y Trabajos Practicos.

= Se utilizaran Dinamicas de Grupos diferentes. Individual y en grupos segun contenidos.

» Serealizaran lecturas y andlisis de bibliografia.

= Se aplicara la bibliografia en la resolucién de situaciones concretas.
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Forma de aprobacién

Se considerara

Asistencia obligatoria: 75% de presentismo
Aprobacién de Guias de Estudio.
Aprobacién de Trabajo Practico.

Aprobacién de Produccion Final.

Unidad o Ejes tematico:
Contexto y Profesion
Beneficios evolutivos de la Actividad Fisica y el Deporte

Sistematizacion se la Educacion Fisica y el Deporte

Contenidos:
Contexto y Profesion:

Globalizacion, educacion y desarrollo Humano.

Ciencia y epistemologia.

Los actuales paradigmas, reflexion critica.

Educacioén y Cultura Fisico-Deportiva-Recreativa.

Causas de la redimension, integracion y modernizacion del area.

Beneficios evolutivos de la Actividad Fisica y el Deporte

Resignificando la Gimnasia, el Juego, el Deporte y la Recreacion.
Beneficios contemporaneos de la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion.
Las Poblaciones Especiales y los desafios del area.

Sistematizacion

Enfoque prospectivo de la Actividad Fisica y el Deporte.
Propuesta de Sistematizacion.

Tendencias Contemporaneas de la Actividad Fisica.

Fechas tentativas de Inicio y desarrollo de los Seminarios:

9y 10 de abril
16 y 17 de abril
Tutoria permanente hasta el 9 de mayo.

Tutorias de consulta durante todo el cuatrimestre

Bibliografia obligatoria del Seminario:

Modulo Cultura de la Actividad Fisica y el Deporte

Creada por Ley 26.330 /Colon 450 Oficina 1 .CP 8500 Viedma. Rio Negro / info@unrn.edu.ar /www.unrn.edu.ar



http://www.unrn.edu.ar/
mailto:info@unrn.edu.ar

N

RIO NEGRO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

Todos los seminarios Talleres de la Licenciatura produciran un Médulo .Estos
respetaran una matriz basica acordada.
La estructura sera:
¢ Presentacion
+ indice
« Planificacion Didactica
¢ Guia de Estudio
¢ Guia de Trabajos Practicos.
e Produccién del profesor y/o docente asistente
e Bibliografia Internacional
e NTIC que sera utilizada
e Bibliografia.

Cada Médulo programado sera reproducido y ofrecido en CD; con envio individualizado
por Internet y/o en una Produccién Impresa.

Bibliografia complementaria del Seminario:

= ABADAL, LUIS TOMAS. (1996). “La evolucion de los programas de ejercicio fisico en el
ambito de la salud” en Prescripcion del ejercicio fisico para la salud. Editorial Paidotribo.

= Actas Congreso Cientifico Olimpico. Barcelona, 1992. Instituto Andaluz del Deporte.Edu-
cacion Fisica de Catalunya.

= BAROR, O. (1999). Informe Final: resultados y recomendaciones. Cumbre Mundial sobre
la Educacion Fisica. 3-5 de noviembre. Berlin. Consejo Internacional para las Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica.

= BELLOC, N.By BRESLOW, L. (1972) Relacién entre el estado de salud fisica y practicas
de salud. Prevention Medical. 13:409-421.

= Boletin Electrénico Panamericano, SIGLO XXI-AIESEP, COMUNICACION.

= CAGIGAL, JOSE MARIA.1966. Deporte, Pedagogia y Humanismo. Publicaciones del Co-
mité Olimpico Espanol. Madrid.

= CAPID -Centro Argentino de Planificacion, Investigacion y Desarrollo- (1989). La actividad
fisica y el Envejecimiento. Documento.

= CELAFICS —Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul-
(2000) Manifiesto de San Pablo - Brasil para la promocién de la actividad fisica en las
Américas. Documento CELAFICS.

= CUNDIFF, D. (1996) Evaluacion de las capacidades fisica. Documentos. Seminario de Ap-
titud Fisica y Salud. Lima. Asociacién Peruana de Profesores de Educacion Fisica.

* DEVIS DEVIS - PEIRO VELERT. (1999) "La Educacion Fisica y la Salud: una fundamenta-
cion curricular”" en Apunts. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalunya.

= DE FEBRER, Ay SOLER, A. (1996) Cuerpo, Dinamismo y Vejez, INDE Publicaciones.

e Documento de la Cumbre Mundial sobre la Educacion Fisica. 1999. Berlin, 3-5 de noviem-
bre, CIEPS.

= EGAN, S. AND VALK, E. (1998) The Health Beneefits of Phisical Activity,School of Human
Kinetics. University of Ottawaa.Canada.

= México. Pax.

= LAVEGA, P. (1994) Deporte y Tercera Edad. Apunts. Instituto Nacional de Educacion Fisi-
ca de Catalunya. Espafa.

= LAURELL A. (1997) Revista Centroamericana de Ciencias de la Salud. Articulo: "Algunos
problemas tedricos de la epidemiologia social”. Volumen Il

= LOPEZ MARIO. Médulo I. (1998) Maestria en Pedagogia de la Motricidad "Actividad Fisica
y Salud". UNIPUEBLA. México.
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= LOPEZ, MARIO Y COLABORADORES. (2000): Estilo de Vida. Documento de Investiga-
cion. SIGLO XXI.CPEF. PANAMA 1999.

=  LOPEZ MARIO. Médulo I. (1998) Maestria en Pedagogia de la Motricidad UNIPUEBLA.
México.

= LOPEZ MARIO. Médulo I. (1998) Diplomado Planificacién del Entrenamiento. UPN Hondu-
ras .2005.

= LOPEZ, MARIO (1996) Educacion, Salud, Aptitud fisica y Bienestar. Revista Enfoque. Afio
VIII N° 12. UAP.

=  LOPEZ, MARIO: (2002) Médulo I. Actividad Fisica y Salud. Documento SIGLO XXI.

=  MANUAL ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. American College of Sports
Medicine. Editorial Paido Tribo (1998).

= MANNO, Renato, (1991) Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Editorial Paidotribo.

= Organizacion Mundial de la Salud. (2002). Informe Mundial

=  PLATONOV, V.N.: (1991) Adaptacion en el Deporte, Paidotribo.

= RAPOSO, Vasconcelos: (2000) Planificacién y Organizacién del Entrenamiento. Editorial

Paidotribo.

= RUIZ PEREZ, Luis Miguel: 1987. Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Editorial Gymnos.

= actividad fisica en las Américas. Documento CELAFICS.

= UNESCO. 1978. Carta Internacional de la Educacion Fisica.

« WEINECK, Jiirgen: 1998. Entrenamiento Optimo. Editorial Hispano-Europea.

=  KLIMOVSKY G. (1999). Las desventuras del conocimiento cientifico 4° Edicién. Ed. AZ.
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